
PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 

 
1. nauczyciel Joanna Orpel 

2. poziom nauczania poziom podstawowy 

 

 

3. program nauczania 

(nazwa i numer) 

Program nauczania wychowania 

fizycznego dla szkół 

ponadgimnazjalnych 

Zdrowie Sport Rekreacja 

27g/2020/2021 

 

 

   

4. 

klasa Klasy:3A,3D,3E,2A,2B  

5. tygodniowy wymiar 

godzin 

3 godziny tygodniowo   

6. podręcznik Bez podręcznika 

 

 

7. dodatkowe pomoce Przybory i przyrządy sportowe 

 

8.  zeszyt Uczniowie nie prowadzą zeszytu 

 

9. sprawdzanie wiedzy                      

i umiejętności (formy 

sprawdzania, liczba 

prac klasowych, 

kartkówek) 

1. Sprawdzian umiejętności technicznych po zakończeniu cyklu 

nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi się do 

postępu indywidualnego ucznia. Każdy uczeń przystępujący do 

sprawdzianu otrzymuje ocenę pozytywną, wynika to ze specyfiki 

przedmiotu. 

2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje się dwa razy w każdym roku 

szkolnym: we wrześniu i w marcu. Udział w nim podlega omówieniu, 

a ocena spełnia jedynie rolę informacyjną o poziomie sprawności 

fizycznej ucznia i nie jest brana pod uwagę przy wystawianiu ocen 

semestralnych i rocznych. Uczeń, który nie podejdzie do wszystkich 

prób lub nie ukończy wszystkich prób sprawności, otrzymuje ocenę 

niedostateczną. 

1) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez 

ucznia w domu. Uczeń uzyskane wyniki prób sprawnościowych 

przekazuje zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego 

postęp indywidualny porównując uzyskane wyniki ucznia.                  

Nie dotyczy to ucznia uczestniczącego w realizacji zajęć 

wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania 

niektórych, wskazanych przez lekarza ćwiczeń fizycznych. 
 

10.  szczegółowe kryteria 

oceniania 

Przy ustalaniu oceny osiągnięć edukacyjnych w zakresie wychowania 

fizycznego, również podczas zajęć prowadzonych w formie zdalnego 

nauczania, nauczyciele w szczególności biorą pod uwagę:  

1. wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki tych zajęć,  

2. systematyczność udziału w tych zajęciach, 

3. aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz 

kultury fizycznej. 

Ocenianiu podlegają: 

1. zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajęć, 

2. stosunek do partnera i przeciwnika, 

3. stosunek do własnego ciała, 



4. aktywność fizyczna, 

5. zaangażowanie w realizację projektu edukacyjnego, 

6. postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych 

dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami 

i predyspozycjami 

7. osiąganie wyników w sportach wymiernych, dokładność wykonania 

zadania i poziom zdobytej wiedzy 

8. oceniany postęp ucznia, ocena ze sprawdzianu może zostać 

podwyższona jeżeli wkład ucznia jest wprost proporcjonalny do 

jego umiejętności psychomotorycznych.  

W skład oceny z wychowania fizycznego wchodzą następujące elementy: 

1. Systematyczny udział w lekcjach WF, zaangażowanie/postawa 
ucznia. 

2. Udział w sprawdzianach. Odmowa wzięcia udziału w 

sprawdzianie skutkuje oceną niedostateczną. 
3. Umiejętności ruchowe i organizacyjne. 
4. Wiedza/wiadomości. 
5. Aktywny udział w życiu sportowym szkoły: udział w rozgrywkach 

szkolnych i międzyszkolnych, udział w zajęciach pozalekcyjnych     

i pozaszkolnych. 

6. Edukacja zdrowotna. 

Ad. 1   
Za każdą lekcję uczeń może otrzymać od 0 do 2 punktów. 

1) 2 pkt – za posiadanie stroju i obuwia oraz za ćwiczenie  

z zaangażowaniem i na miarę aktualnych możliwości. 

2) 2 pkt – za udział i aktywność podczas zajęć prowadzonych w formie 

nauczania zdalnego 

3) 1 pkt – za usprawiedliwione niećwiczenie (usprawiedliwienie od 

rodziców/opiekunów lub zwolnienie lekarskie) 

a) za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku niećwiczenia: 

sędziowanie, asekuracja ćwiczących, przynoszenie, ustawianie                     

i sprzątanie sprzętu sportowego wykorzystywanego na lekcji. 

4) 0 pkt – za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF 

a) zasad kultury osobistej: używanie nieodpowiednich słów, 

zaśmiecanie miejsca ćwiczeń, jedzenie, korzystanie z telefonu 

komórkowego, niewłaściwe zachowanie w stosunku do 

nauczyciela i osób współćwiczących itp., pomimo ćwiczenia z 

zaangażowaniem. 

b) nieusprawiedliwione niećwiczenie, bierność na lekcji, unikanie 

ćwiczenia mimo posiadania stroju. 

c) nieusprawiedliwiony brak udziału w zajęciach prowadzonych 

zdalnie 

Punkty są sumowane na koniec każdego miesiąca i wyliczane  

w procentach w stosunku do wartości maksymalnej (100%). Skala ocen 

zgodnie z WSO. 

Uczniowi posiadającemu w danym miesiącu zwolnienie lekarskie, ocenę 

aktywności miesięcznej wylicza się z lekcji, których zwolnienie nie 

obejmowało.  

 

Ad. 2 – 6 

Uzyskane oceny są wpisywane do dziennika elektronicznego. 

Do ocen wliczane są „+” i   „-” 

a) „+” za aktywność i zaangażowanie w przebieg zajęć, prowadzenie 

rozgrzewki.  



b) 3 „+”  takie znaki, zamieniane są w cząstkową  ocenę bardzo dobrą. 

c) „-” za brak zaangażowania w przebieg zajęć, zachowanie 

dezorganizujące pracę, stwarzanie niebezpieczeństwa dla siebie                    

i innych, niehigieniczny i niesportowy tryb życia. 

d) 3 „-”  takie znaki zamieniane są w cząstkową ocenę niedostateczną. 

 

11. Możliwość i forma 

poprawy oceny 

niedostatecznej 

1. Uczeń, aby poprawić ocenę niedostateczną, którą otrzymał odmawiając 

podejścia do sprawdzianu, musi zaliczyć ten sprawdzian w terminie 

ustalonym przez nauczyciela. 

2. Uczeń nie ma możliwości poprawy oceny niedostatecznej, którą 

otrzymał za brak systematyczności miesięcznej na lekcjach WF i za 

nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajęć. 

3. Uczeń, może otrzymać dodatkową ocenę pozytywną za wykonanie 

zadania teoretycznego z wiadomości o kulturze fizycznej i edukacji 

zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela. 

 

12.  nieprzygotowanie do 

lekcji 

Za nieprzygotowanie do zajęć z przyczyn nieusprawiedliwionych uczeń 

otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktów. 

 

13. brak pracy domowej Uczniowie nie mają zadawanych prac domowych 

 

14. nieobecność na pracy 

klasowej 

Zgodnie ze statutem szkoły. 

 

15. informowanie 

rodziców o wynikach 

nauczania 

Wpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami. 

16.  zasady wystawiania 

ocen śródrocznych 

i rocznych 

1. Ocena śródroczna i roczna nie jest średnią z ocen.  

2. Ocena może zostać podwyższona, jeżeli uczeń zawsze jest 

przygotowany do zajęć, aktywnie w nich uczestniczy i przystępuje do 

wszystkich sprawdzianów. Wynika to ze specyfiki przedmiotu. 

3. Śródroczną i roczną ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który 

wykazuje szczególnie lekceważący stosunek do obowiązków 

wynikających ze specyfiki przedmiotu, systematycznie nie bierze 

czynnego udziału w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, 

stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych, notorycznie jest 

nieprzygotowany do zajęć. 

4. Ocenę śródroczną wystawia się na podstawie trzech ocen cząstkowych 

z przedmiotu. 

5. Ocenę roczną ustala się na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen 

cząstkowych z drugiego okresu.  

6. W klasie programowo najwyższej, przy wystawianiu oceny końcowo 

szkolnej będą brane pod uwagę oceny uzyskane w klasach 

wcześniejszych. 

 

17. zapoznanie uczniów z 

wymaganiami 

edukacyjnymi i 

powyższymi zasadami 

Uczniowie są zapoznawani z kryteriami oceniania i wymaganiami 

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajęciach wychowania 

fizycznego w roku szkolnym. 

 



PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 

 
1. nauczyciel Joanna Orpel 

2. poziom nauczania poziom podstawowy 

 

 

3. program nauczania 

(nazwa i numer) 

Program nauczania wychowania 

fizycznego dla szkół 

ponadgimnazjalnych 

Ćwiczę, bo chcę 

29/2020/2021 

 

 

   

4. 

klasa Klasy:1A,2B1,2A1  

5. tygodniowy wymiar 

godzin 

3 godziny tygodniowo   

6. podręcznik Bez podręcznika 

 

 

7. dodatkowe pomoce Przybory i przyrządy sportowe 

 

8.  zeszyt Uczniowie nie prowadzą zeszytu 

 

9. sprawdzanie wiedzy                      

i umiejętności (formy 

sprawdzania, liczba 

prac klasowych, 

kartkówek) 

1. Sprawdzian umiejętności technicznych po zakończeniu cyklu 

nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi się do 

postępu indywidualnego ucznia. Każdy uczeń przystępujący do 

sprawdzianu otrzymuje ocenę pozytywną, wynika to ze specyfiki 

przedmiotu. 

2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje się dwa razy w każdym roku 

szkolnym: we wrześniu i w marcu. Udział w nim podlega omówieniu, 

a ocena spełnia jedynie rolę informacyjną o poziomie sprawności 

fizycznej ucznia i nie jest brana pod uwagę przy wystawianiu ocen 

semestralnych i rocznych. Uczeń, który nie podejdzie do wszystkich 

prób lub nie ukończy wszystkich prób sprawności, otrzymuje ocenę 

niedostateczną. 

1) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez 

ucznia w domu. Uczeń uzyskane wyniki prób sprawnościowych 

przekazuje zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego 

postęp indywidualny porównując uzyskane wyniki ucznia.                  

Nie dotyczy to ucznia uczestniczącego w realizacji zajęć 

wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania 

niektórych, wskazanych przez lekarza ćwiczeń fizycznych. 
 

10.  szczegółowe kryteria 

oceniania 

Przy ustalaniu oceny osiągnięć edukacyjnych w zakresie wychowania 

fizycznego, również podczas zajęć prowadzonych w formie zdalnego 

nauczania, nauczyciele w szczególności biorą pod uwagę:  

1. wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki tych zajęć,  

2. systematyczność udziału w tych zajęciach, 

3. aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz 

kultury fizycznej. 

Ocenianiu podlegają: 

1. zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajęć, 

2. stosunek do partnera i przeciwnika, 

3. stosunek do własnego ciała, 



4. aktywność fizyczna, 

5. zaangażowanie w realizację projektu edukacyjnego, 

6. postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych 

dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami 

i predyspozycjami 

7. osiąganie wyników w sportach wymiernych, dokładność wykonania 

zadania i poziom zdobytej wiedzy 

8. oceniany postęp ucznia, ocena ze sprawdzianu może zostać 

podwyższona jeżeli wkład ucznia jest wprost proporcjonalny do 

jego umiejętności psychomotorycznych.  

W skład oceny z wychowania fizycznego wchodzą następujące elementy: 

1. Systematyczny udział w lekcjach WF, zaangażowanie/postawa 
ucznia. 

2. Udział w sprawdzianach. Odmowa wzięcia udziału w 

sprawdzianie skutkuje oceną niedostateczną. 
3. Umiejętności ruchowe i organizacyjne. 
4. Wiedza/wiadomości. 
5. Aktywny udział w życiu sportowym szkoły: udział w rozgrywkach 

szkolnych i międzyszkolnych, udział w zajęciach pozalekcyjnych     

i pozaszkolnych. 

6. Edukacja zdrowotna. 

Ad. 1   
Za każdą lekcję uczeń może otrzymać od 0 do 2 punktów. 

1) 2 pkt – za posiadanie stroju i obuwia oraz za ćwiczenie  

z zaangażowaniem i na miarę aktualnych możliwości. 

2) 2 pkt – za udział i aktywność podczas zajęć prowadzonych w formie 

nauczania zdalnego 

3) 1 pkt – za usprawiedliwione niećwiczenie (usprawiedliwienie od 

rodziców/opiekunów lub zwolnienie lekarskie) 

a) za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku niećwiczenia: 

sędziowanie, asekuracja ćwiczących, przynoszenie, ustawianie                     

i sprzątanie sprzętu sportowego wykorzystywanego na lekcji. 

4) 0 pkt – za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF 

a) zasad kultury osobistej: używanie nieodpowiednich słów, 

zaśmiecanie miejsca ćwiczeń, jedzenie, korzystanie z telefonu 

komórkowego, niewłaściwe zachowanie w stosunku do 

nauczyciela i osób współćwiczących itp., pomimo ćwiczenia z 

zaangażowaniem. 

b) nieusprawiedliwione niećwiczenie, bierność na lekcji, unikanie 

ćwiczenia mimo posiadania stroju. 

c) nieusprawiedliwiony brak udziału w zajęciach prowadzonych 

zdalnie 

Punkty są sumowane na koniec każdego miesiąca i wyliczane  

w procentach w stosunku do wartości maksymalnej (100%). Skala ocen 

zgodnie z WSO. 

Uczniowi posiadającemu w danym miesiącu zwolnienie lekarskie, ocenę 

aktywności miesięcznej wylicza się z lekcji, których zwolnienie nie 

obejmowało.  

 

Ad. 2 – 6 

Uzyskane oceny są wpisywane do dziennika elektronicznego. 

Do ocen wliczane są „+” i   „-” 

a) „+” za aktywność i zaangażowanie w przebieg zajęć, prowadzenie 

rozgrzewki.  



b) 3 „+”  takie znaki, zamieniane są w cząstkową  ocenę bardzo dobrą. 

c) „-” za brak zaangażowania w przebieg zajęć, zachowanie 

dezorganizujące pracę, stwarzanie niebezpieczeństwa dla siebie                    

i innych, niehigieniczny i niesportowy tryb życia. 

d) 3 „-”  takie znaki zamieniane są w cząstkową ocenę niedostateczną. 

 

11. Możliwość i forma 

poprawy oceny 

niedostatecznej 

1. Uczeń, aby poprawić ocenę niedostateczną, którą otrzymał odmawiając 

podejścia do sprawdzianu, musi zaliczyć ten sprawdzian w terminie 

ustalonym przez nauczyciela. 

2. Uczeń nie ma możliwości poprawy oceny niedostatecznej, którą 

otrzymał za brak systematyczności miesięcznej na lekcjach WF i za 

nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajęć. 

3. Uczeń, może otrzymać dodatkową ocenę pozytywną za wykonanie 

zadania teoretycznego z wiadomości o kulturze fizycznej i edukacji 

zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela. 

 

12.  nieprzygotowanie do 

lekcji 

Za nieprzygotowanie do zajęć z przyczyn nieusprawiedliwionych uczeń 

otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktów. 

 

13. brak pracy domowej Uczniowie nie mają zadawanych prac domowych 

 

14. nieobecność na pracy 

klasowej 

Zgodnie ze statutem szkoły. 

 

15. informowanie 

rodziców o wynikach 

nauczania 

Wpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami. 

16.  zasady wystawiania 

ocen śródrocznych 

i rocznych 

1. Ocena śródroczna i roczna nie jest średnią z ocen.  

2. Ocena może zostać podwyższona, jeżeli uczeń zawsze jest 

przygotowany do zajęć, aktywnie w nich uczestniczy i przystępuje do 

wszystkich sprawdzianów. Wynika to ze specyfiki przedmiotu. 

3. Śródroczną i roczną ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który 

wykazuje szczególnie lekceważący stosunek do obowiązków 

wynikających ze specyfiki przedmiotu, systematycznie nie bierze 

czynnego udziału w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, 

stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych, notorycznie jest 

nieprzygotowany do zajęć. 

4. Ocenę śródroczną wystawia się na podstawie trzech ocen cząstkowych 

z przedmiotu. 

5. Ocenę roczną ustala się na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen 

cząstkowych z drugiego okresu.  

6. W klasie programowo najwyższej, przy wystawianiu oceny końcowo 

szkolnej będą brane pod uwagę oceny uzyskane w klasach 

wcześniejszych. 

 

17. zapoznanie uczniów z 

wymaganiami 

edukacyjnymi i 

powyższymi zasadami 

Uczniowie są zapoznawani z kryteriami oceniania i wymaganiami 

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajęciach wychowania 

fizycznego w roku szkolnym. 

 



PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 

 
1. nauczyciel Barbara Nowakowska 

2. poziom nauczania poziom podstawowy 

 

 

3. program nauczania 

(nazwa i numer) 

Program nauczania wychowania 

fizycznego dla szkół 

ponadgimnazjalnych 

Ćwiczę, bo chcę 

29/2020/2021 

 

 

   

4. 

klasa Klasy:1C,1D1, 1F, 2D1,2F1  

5. tygodniowy wymiar 

godzin 

3 godziny tygodniowo   

6. podręcznik Bez podręcznika 

 

 

7. dodatkowe pomoce Przybory i przyrządy sportowe 

 

8.  zeszyt Uczniowie nie prowadzą zeszytu 

 

9. sprawdzanie wiedzy                      

i umiejętności (formy 

sprawdzania, liczba 

prac klasowych, 

kartkówek) 

1. Sprawdzian umiejętności technicznych po zakończeniu cyklu 

nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi się do 

postępu indywidualnego ucznia. Każdy uczeń przystępujący do 

sprawdzianu otrzymuje ocenę pozytywną, wynika to ze specyfiki 

przedmiotu. 

2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje się dwa razy w każdym roku 

szkolnym: we wrześniu i w marcu. Udział w nim podlega omówieniu, 

a ocena spełnia jedynie rolę informacyjną o poziomie sprawności 

fizycznej ucznia i nie jest brana pod uwagę przy wystawianiu ocen 

semestralnych i rocznych. Uczeń, który nie podejdzie do wszystkich 

prób lub nie ukończy wszystkich prób sprawności, otrzymuje ocenę 

niedostateczną. 

a) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez ucznia 

w domu. Uczeń uzyskane wyniki prób sprawnościowych przekazuje 

zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego postęp indywidualny 

porównując uzyskane wyniki ucznia. Nie dotyczy to ucznia 
uczestniczącego w realizacji zajęć wychowania fizycznego  

z ograniczeniem wykonywania niektórych, wskazanych przez lekarza 

ćwiczeń fizycznych. 
 

10.  szczegółowe kryteria 

oceniania 

Przy ustalaniu oceny osiągnięć edukacyjnych w zakresie wychowania 

fizycznego, również podczas zajęć prowadzonych w formie zdalnego 

nauczania, nauczyciele w szczególności biorą pod uwagę:  

1. wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki tych zajęć,  

2. systematyczność udziału w tych zajęciach, 

3. aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz 

kultury fizycznej. 

Ocenianiu podlegają: 

1. zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajęć, 

2. stosunek do partnera i przeciwnika, 

3. stosunek do własnego ciała, 



4. aktywność fizyczna, 

5. zaangażowanie w realizację projektu edukacyjnego, 

6. postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla 

poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami i 

predyspozycjami 

7. osiąganie wyników w sportach wymiernych, dokładność wykonania 

zadania i poziom zdobytej wiedzy 

8. oceniany postęp ucznia, ocena ze sprawdzianu może zostać 

podwyższona jeżeli wkład ucznia jest wprost proporcjonalny do jego 

umiejętności psychomotorycznych.  

W skład oceny z wychowania fizycznego wchodzą następujące elementy: 

1. Systematyczny udział w lekcjach WF, zaangażowanie/postawa 

ucznia. 

2. Udział w sprawdzianach. Odmowa wzięcia udziału w sprawdzianie 

skutkuje oceną niedostateczną. 

3. Umiejętności ruchowe i organizacyjne. 

4. Wiedza/wiadomości. 

5. Aktywny udział w życiu sportowym szkoły: udział w rozgrywkach 

szkolnych i międzyszkolnych, udział w zajęciach pozalekcyjnych      

i pozaszkolnych. 

6. Edukacja zdrowotna. 

Ad. 1   

Za każdą lekcję uczeń może otrzymać od 0 do 2 punktów. 

1. 2 pkt – za posiadanie stroju i obuwia oraz za ćwiczenie  

z zaangażowaniem i na miarę aktualnych możliwości. 

2. 2 pkt – za udział i aktywność podczas zajęć prowadzonych w formie 

nauczania zdalnego 

3. 1 pkt – za usprawiedliwione niećwiczenie (usprawiedliwienie od 

rodziców/opiekunów lub zwolnienie lekarskie) 

4. za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku niećwiczenia: 

sędziowanie, asekuracja ćwiczących, przynoszenie, ustawianie                     

i sprzątanie sprzętu sportowego wykorzystywanego na lekcji. 

5. 0 pkt – za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF: 

a) zasad kultury osobistej: używanie nieodpowiednich słów, 

zaśmiecanie miejsca ćwiczeń, jedzenie, korzystanie z telefonu 

komórkowego, niewłaściwe zachowanie w stosunku do nauczyciela 

i osób współćwiczących itp., pomimo ćwiczenia  

z zaangażowaniem. 

b) nieusprawiedliwione niećwiczenie, bierność na lekcji, unikanie 

ćwiczenia mimo posiadania stroju. 

c) nieusprawiedliwiony brak udziału w zajęciach prowadzonych 

zdalnie 

Punkty są sumowane na koniec każdego miesiąca i wyliczane  

w procentach w stosunku do wartości maksymalnej (100%). Skala ocen 

zgodnie z WSO. 

Uczniowi posiadającemu w danym miesiącu zwolnienie lekarskie, ocenę 

aktywności miesięcznej wylicza się z lekcji, których zwolnienie nie 

obejmowało.  

 

Ad. 2 – 6 

Uzyskane oceny są wpisywane do dziennika elektronicznego. 

Do ocen wliczane są „+” i   „-” 

a) „+” za aktywność i zaangażowanie w przebieg zajęć, prowadzenie 

rozgrzewki.  



b) 3 „+”  takie znaki, zamieniane są w cząstkową  ocenę bardzo dobrą. 

c) „-” za brak zaangażowania w przebieg zajęć, zachowanie 

dezorganizujące pracę, stwarzanie niebezpieczeństwa dla siebie                    

i innych, niehigieniczny i niesportowy tryb życia. 

d) 3 „-”  takie znaki zamieniane są w cząstkową ocenę niedostateczną. 

 

11. Możliwość i forma 

poprawy oceny 

niedostatecznej 

1. Uczeń, aby poprawić ocenę niedostateczną, którą otrzymał odmawiając 

podejścia do sprawdzianu, musi zaliczyć ten sprawdzian w terminie 

ustalonym przez nauczyciela. 

2. Uczeń nie ma możliwości poprawy oceny niedostatecznej, którą 

otrzymał za brak systematyczności miesięcznej na lekcjach WF i za 

nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajęć. 

3. Uczeń, może otrzymać dodatkową ocenę pozytywną za wykonanie 

zadania teoretycznego z wiadomości o kulturze fizycznej i edukacji 

zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela. 

 

12.  nieprzygotowanie do 

lekcji 

Za nieprzygotowanie do zajęć z przyczyn nieusprawiedliwionych uczeń 

otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktów. 

 

13. brak pracy domowej Uczniowie nie mają zadawanych prac domowych 

 

14. nieobecność na pracy 

klasowej 

Zgodnie ze statutem szkoły. 

 

15. informowanie 

rodziców o wynikach 

nauczania 

Wpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami. 

16.  zasady wystawiania 

ocen śródrocznych 

i rocznych 

1. Ocena śródroczna i roczna nie jest średnią z ocen.  

2. Ocena może zostać podwyższona, jeżeli uczeń zawsze jest 

przygotowany do zajęć, aktywnie w nich uczestniczy i przystępuje do 

wszystkich sprawdzianów. Wynika to ze specyfiki przedmiotu. 

3. Śródroczną i roczną ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który 

wykazuje szczególnie lekceważący stosunek do obowiązków 

wynikających ze specyfiki przedmiotu, systematycznie nie bierze 

czynnego udziału w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, 

stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych, notorycznie jest 

nieprzygotowany do zajęć. 

4. Ocenę śródroczną wystawia się na podstawie trzech ocen cząstkowych 

z przedmiotu. 

5. Ocenę roczną ustala się na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen 

cząstkowych z drugiego okresu.  

6. W klasie programowo najwyższej, przy wystawianiu oceny końcowo 

szkolnej będą brane pod uwagę oceny uzyskane w klasach 

wcześniejszych. 

 

17. zapoznanie uczniów z 

wymaganiami 

edukacyjnymi i 

powyższymi zasadami 

Uczniowie są zapoznawani z kryteriami oceniania i wymaganiami 

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajęciach wychowania 

fizycznego w roku szkolnym. 

 



PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 

 
1. nauczyciel Barbara Nowakowska 

2. poziom nauczania poziom podstawowy 

 

 

3. program nauczania 

(nazwa i numer) 

Program nauczania wychowania 

fizycznego dla szkół 

ponadgimnazjalnych 
Zdrowie Sport Rekreacja 
27g/2020/2021 

 

 

   

4. 

klasa Klasy: 2D, 2F  

5. tygodniowy wymiar 

godzin 

3 godziny tygodniowo   

6. podręcznik Bez podręcznika 

 

 

7. dodatkowe pomoce Przybory i przyrządy sportowe 

 

8.  zeszyt Uczniowie nie prowadzą zeszytu 

 

9. sprawdzanie wiedzy                      

i umiejętności (formy 

sprawdzania, liczba 

prac klasowych, 

kartkówek) 

1. Sprawdzian umiejętności technicznych po zakończeniu cyklu 

nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi się do 

postępu indywidualnego ucznia. Każdy uczeń przystępujący do 

sprawdzianu otrzymuje ocenę pozytywną, wynika to ze specyfiki 

przedmiotu. 

2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje się dwa razy w każdym roku 

szkolnym: we wrześniu i w marcu. Udział w nim podlega omówieniu, 

a ocena spełnia jedynie rolę informacyjną o poziomie sprawności 

fizycznej ucznia i nie jest brana pod uwagę przy wystawianiu ocen 

semestralnych i rocznych. Uczeń, który nie podejdzie do wszystkich 

prób lub nie ukończy wszystkich prób sprawności, otrzymuje ocenę 

niedostateczną. 

a) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez ucznia 

w domu. Uczeń uzyskane wyniki prób sprawnościowych przekazuje 

zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego postęp indywidualny 

porównując uzyskane wyniki ucznia. Nie dotyczy to ucznia 
uczestniczącego w realizacji zajęć wychowania fizycznego  

z ograniczeniem wykonywania niektórych, wskazanych przez lekarza 

ćwiczeń fizycznych. 
 

10.  szczegółowe kryteria 

oceniania 

Przy ustalaniu oceny osiągnięć edukacyjnych w zakresie wychowania 

fizycznego, również podczas zajęć prowadzonych w formie zdalnego 

nauczania, nauczyciele w szczególności biorą pod uwagę:  

1. wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki tych zajęć,  

2. systematyczność udziału w tych zajęciach, 

3. aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz 

kultury fizycznej. 



Ocenianiu podlegają: 

1. zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajęć, 

2. stosunek do partnera i przeciwnika, 

3. stosunek do własnego ciała, 

4. aktywność fizyczna, 

5. zaangażowanie w realizację projektu edukacyjnego, 

6. postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla 

poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami i 

predyspozycjami 

7. osiąganie wyników w sportach wymiernych, dokładność wykonania 

zadania i poziom zdobytej wiedzy 

8. oceniany postęp ucznia, ocena ze sprawdzianu może zostać 

podwyższona jeżeli wkład ucznia jest wprost proporcjonalny do jego 

umiejętności psychomotorycznych.  

W skład oceny z wychowania fizycznego wchodzą następujące elementy: 

1. Systematyczny udział w lekcjach WF, zaangażowanie/postawa ucznia. 

2. Udział w sprawdzianach. Odmowa wzięcia udziału w sprawdzianie 

skutkuje oceną niedostateczną. 

3. Umiejętności ruchowe i organizacyjne. 

4. Wiedza/wiadomości. 

5. Aktywny udział w życiu sportowym szkoły: udział w rozgrywkach 

szkolnych i międzyszkolnych, udział w zajęciach pozalekcyjnych  

i pozaszkolnych. 

6. Edukacja zdrowotna. 

Ad. 1   

Za każdą lekcję uczeń może otrzymać od 0 do 2 punktów. 

1. 2 pkt – za posiadanie stroju i obuwia oraz za ćwiczenie  

z zaangażowaniem i na miarę aktualnych możliwości. 

2. 2 pkt – za udział i aktywność podczas zajęć prowadzonych w formie 

nauczania zdalnego 

3. 1 pkt – za usprawiedliwione niećwiczenie (usprawiedliwienie od 

rodziców/opiekunów lub zwolnienie lekarskie) 

4. za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku niećwiczenia: 

sędziowanie, asekuracja ćwiczących, przynoszenie, ustawianie                     

i sprzątanie sprzętu sportowego wykorzystywanego na lekcji. 

5. 0 pkt – za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF: 

a) zasad kultury osobistej: używanie nieodpowiednich słów, 

zaśmiecanie miejsca ćwiczeń, jedzenie, korzystanie z telefonu 

komórkowego, niewłaściwe zachowanie w stosunku do 

nauczyciela i osób współćwiczących itp., pomimo ćwiczenia  

z zaangażowaniem. 

b) nieusprawiedliwione niećwiczenie, bierność na lekcji, 

unikanie ćwiczenia mimo posiadania stroju. 

c) nieusprawiedliwiony brak udziału w zajęciach prowadzonych 

zdalnie 

Punkty są sumowane na koniec każdego miesiąca i wyliczane  

w procentach w stosunku do wartości maksymalnej (100%). Skala ocen 

zgodnie z WSO. 



Uczniowi posiadającemu w danym miesiącu zwolnienie lekarskie, ocenę 

aktywności miesięcznej wylicza się z lekcji, których zwolnienie nie 

obejmowało.  

 

Ad. 2 – 6 

Uzyskane oceny są wpisywane do dziennika elektronicznego. 

Do ocen wliczane są „+” i   „-” 

a) „+” za aktywność i zaangażowanie w przebieg zajęć, prowadzenie 

rozgrzewki.  

b) 3 „+”  takie znaki, zamieniane są w cząstkową  ocenę bardzo dobrą. 

c) „-” za brak zaangażowania w przebieg zajęć, zachowanie 

dezorganizujące pracę, stwarzanie niebezpieczeństwa dla siebie 

i innych, niehigieniczny i niesportowy tryb życia. 

d) 3 „-”  takie znaki zamieniane są w cząstkową ocenę niedostateczną. 

 

11. Możliwość i forma 

poprawy oceny 

niedostatecznej 

1. Uczeń, aby poprawić ocenę niedostateczną, którą otrzymał 

odmawiając podejścia do sprawdzianu, musi zaliczyć ten sprawdzian 

w terminie ustalonym przez nauczyciela. 

2. Uczeń nie ma możliwości poprawy oceny niedostatecznej, którą 

otrzymał za brak systematyczności miesięcznej na lekcjach WF i za 

nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajęć. 

3. Uczeń, może otrzymać dodatkową ocenę pozytywną za wykonanie 

zadania teoretycznego z wiadomości o kulturze fizycznej i edukacji 

zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela. 

 

12.  nieprzygotowanie do 

lekcji 

Za nieprzygotowanie do zajęć z przyczyn nieusprawiedliwionych uczeń 

otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktów. 

 

13. brak pracy domowej Uczniowie nie mają zadawanych prac domowych 

 

14. nieobecność na pracy 

klasowej 

Zgodnie ze statutem szkoły. 

 

15. informowanie 

rodziców o wynikach 

nauczania 

Wpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami. 

16.  zasady wystawiania 

ocen śródrocznych 

i rocznych 

1. Ocena śródroczna i roczna nie jest średnią z ocen.  

2. Ocena może zostać podwyższona, jeżeli uczeń zawsze jest 

przygotowany do zajęć, aktywnie w nich uczestniczy i przystępuje do 

wszystkich sprawdzianów. Wynika to ze specyfiki przedmiotu. 

3. Śródroczną i roczną ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który 

wykazuje szczególnie lekceważący stosunek do obowiązków 

wynikających ze specyfiki przedmiotu, systematycznie nie bierze 

czynnego udziału w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, 

stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych, notorycznie jest 

nieprzygotowany do zajęć. 

4. Ocenę śródroczną wystawia się na podstawie trzech ocen cząstkowych 

z przedmiotu. 

5. Ocenę roczną ustala się na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen 

cząstkowych z drugiego okresu.  



6. W klasie programowo najwyższej, przy wystawianiu oceny końcowo 

szkolnej będą brane pod uwagę oceny uzyskane w klasach 

wcześniejszych. 

 

17. zapoznanie uczniów z 

wymaganiami 

edukacyjnymi i 

powyższymi zasadami 

Uczniowie są zapoznawani z kryteriami oceniania i wymaganiami 

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajęciach wychowania 

fizycznego w roku szkolnym. 

 
 



PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 

 
1. nauczyciel Wojciech Marcinkiewicz 

2. poziom nauczania poziom podstawowy 

 

 

3. program nauczania 

(nazwa i numer) 

Program nauczania wychowania 

fizycznego dla szkół 

ponadgimnazjalnych 

Ćwiczę, bo chcę 

29/2020/2021 

 

 

   

4. 

klasa Klasy:1D2, 2C1, 2D2, 2E1  

5. tygodniowy wymiar 

godzin 

3 godziny tygodniowo   

6. podręcznik Bez podręcznika 

 

 

7. dodatkowe pomoce Przybory i przyrządy sportowe 

 

8.  zeszyt Uczniowie nie prowadzą zeszytu 

 

9. sprawdzanie wiedzy                      

i umiejętności (formy 

sprawdzania, liczba 

prac klasowych, 

kartkówek) 

1. Sprawdzian umiejętności technicznych po zakończeniu cyklu 

nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi się do 

postępu indywidualnego ucznia. Każdy uczeń przystępujący do 

sprawdzianu otrzymuje ocenę pozytywną, wynika to ze specyfiki 

przedmiotu. 

2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje się dwa razy w każdym roku 

szkolnym: we wrześniu i w marcu. Udział w nim podlega omówieniu, 

a ocena spełnia jedynie rolę informacyjną o poziomie sprawności 

fizycznej ucznia i nie jest brana pod uwagę przy wystawianiu ocen 

semestralnych i rocznych. Uczeń, który nie podejdzie do wszystkich 

prób lub nie ukończy wszystkich prób sprawności, otrzymuje ocenę 

niedostateczną. 

1) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez 

ucznia w domu. Uczeń uzyskane wyniki prób sprawnościowych 

przekazuje zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego 

postęp indywidualny porównując uzyskane wyniki ucznia.                  

Nie dotyczy to ucznia uczestniczącego w realizacji zajęć 

wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania 

niektórych, wskazanych przez lekarza ćwiczeń fizycznych. 
 

10.  szczegółowe kryteria 

oceniania 

Przy ustalaniu oceny osiągnięć edukacyjnych w zakresie wychowania 

fizycznego, również podczas zajęć prowadzonych w formie zdalnego 

nauczania, nauczyciele w szczególności biorą pod uwagę:  

1. wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki tych zajęć,  

2. systematyczność udziału w tych zajęciach, 

3. aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz 

kultury fizycznej. 

Ocenianiu podlegają: 

1. zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajęć, 

2. stosunek do partnera i przeciwnika, 

3. stosunek do własnego ciała, 



4. aktywność fizyczna, 

5. zaangażowanie w realizację projektu edukacyjnego, 

6. postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych 

dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami 

i predyspozycjami 

7. osiąganie wyników w sportach wymiernych, dokładność wykonania 

zadania i poziom zdobytej wiedzy 

8. oceniany postęp ucznia, ocena ze sprawdzianu może zostać 

podwyższona jeżeli wkład ucznia jest wprost proporcjonalny do 

jego umiejętności psychomotorycznych.  

W skład oceny z wychowania fizycznego wchodzą następujące elementy: 

1. Systematyczny udział w lekcjach WF, zaangażowanie/postawa 
ucznia. 

2. Udział w sprawdzianach. Odmowa wzięcia udziału w 

sprawdzianie skutkuje oceną niedostateczną. 
3. Umiejętności ruchowe i organizacyjne. 
4. Wiedza/wiadomości. 
5. Aktywny udział w życiu sportowym szkoły: udział w rozgrywkach 

szkolnych i międzyszkolnych, udział w zajęciach pozalekcyjnych     

i pozaszkolnych. 

6. Edukacja zdrowotna. 

Ad. 1   
Za każdą lekcję uczeń może otrzymać od 0 do 2 punktów. 

1) 2 pkt – za posiadanie stroju i obuwia oraz za ćwiczenie  

z zaangażowaniem i na miarę aktualnych możliwości. 

2) 2 pkt – za udział i aktywność podczas zajęć prowadzonych w formie 

nauczania zdalnego 

3) 1 pkt – za usprawiedliwione niećwiczenie (usprawiedliwienie od 

rodziców/opiekunów lub zwolnienie lekarskie) 

a) za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku niećwiczenia: 

sędziowanie, asekuracja ćwiczących, przynoszenie, ustawianie                     

i sprzątanie sprzętu sportowego wykorzystywanego na lekcji. 

4) 0 pkt – za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF 

a) zasad kultury osobistej: używanie nieodpowiednich słów, 

zaśmiecanie miejsca ćwiczeń, jedzenie, korzystanie z telefonu 

komórkowego, niewłaściwe zachowanie w stosunku do 

nauczyciela i osób współćwiczących itp., pomimo ćwiczenia z 

zaangażowaniem. 

b) nieusprawiedliwione niećwiczenie, bierność na lekcji, unikanie 

ćwiczenia mimo posiadania stroju. 

c) nieusprawiedliwiony brak udziału w zajęciach prowadzonych 

zdalnie 

Punkty są sumowane na koniec każdego miesiąca i wyliczane  

w procentach w stosunku do wartości maksymalnej (100%). Skala ocen 

zgodnie z WSO. 

Uczniowi posiadającemu w danym miesiącu zwolnienie lekarskie, ocenę 

aktywności miesięcznej wylicza się z lekcji, których zwolnienie nie 

obejmowało.  

 

Ad. 2 – 6 

Uzyskane oceny są wpisywane do dziennika elektronicznego. 

Do ocen wliczane są „+” i   „-” 

a) „+” za aktywność i zaangażowanie w przebieg zajęć, prowadzenie 

rozgrzewki.  



b) 3 „+”  takie znaki, zamieniane są w cząstkową  ocenę bardzo dobrą. 

c) „-” za brak zaangażowania w przebieg zajęć, zachowanie 

dezorganizujące pracę, stwarzanie niebezpieczeństwa dla siebie                    

i innych, niehigieniczny i niesportowy tryb życia. 

d) 3 „-”  takie znaki zamieniane są w cząstkową ocenę niedostateczną. 

 

11. Możliwość i forma 

poprawy oceny 

niedostatecznej 

1. Uczeń, aby poprawić ocenę niedostateczną, którą otrzymał odmawiając 

podejścia do sprawdzianu, musi zaliczyć ten sprawdzian w terminie 

ustalonym przez nauczyciela. 

2. Uczeń nie ma możliwości poprawy oceny niedostatecznej, którą 

otrzymał za brak systematyczności miesięcznej na lekcjach WF i za 

nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajęć. 

3. Uczeń, może otrzymać dodatkową ocenę pozytywną za wykonanie 

zadania teoretycznego z wiadomości o kulturze fizycznej i edukacji 

zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela. 

 

12.  nieprzygotowanie do 

lekcji 

Za nieprzygotowanie do zajęć z przyczyn nieusprawiedliwionych uczeń 

otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktów. 

 

13. brak pracy domowej Uczniowie nie mają zadawanych prac domowych 

 

14. nieobecność na pracy 

klasowej 

Zgodnie ze statutem szkoły. 

 

15. informowanie 

rodziców o wynikach 

nauczania 

Wpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami. 

16.  zasady wystawiania 

ocen śródrocznych 

i rocznych 

1. Ocena śródroczna i roczna nie jest średnią z ocen.  

2. Ocena może zostać podwyższona, jeżeli uczeń zawsze jest 

przygotowany do zajęć, aktywnie w nich uczestniczy i przystępuje do 

wszystkich sprawdzianów. Wynika to ze specyfiki przedmiotu. 

3. Śródroczną i roczną ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który 

wykazuje szczególnie lekceważący stosunek do obowiązków 

wynikających ze specyfiki przedmiotu, systematycznie nie bierze 

czynnego udziału w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, 

stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych, notorycznie jest 

nieprzygotowany do zajęć. 

4. Ocenę śródroczną wystawia się na podstawie trzech ocen cząstkowych 

z przedmiotu. 

5. Ocenę roczną ustala się na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen 

cząstkowych z drugiego okresu.  

6. W klasie programowo najwyższej, przy wystawianiu oceny końcowo 

szkolnej będą brane pod uwagę oceny uzyskane w klasach 

wcześniejszych. 

 

17. zapoznanie uczniów z 

wymaganiami 

edukacyjnymi i 

powyższymi zasadami 

Uczniowie są zapoznawani z kryteriami oceniania i wymaganiami 

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajęciach wychowania 

fizycznego w roku szkolnym. 

 



PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 

 
1. nauczyciel Tomasz Mroczek 

2. poziom nauczania poziom podstawowy 

 

 

3. program nauczania 

(nazwa i numer) 

Program nauczania wychowania 

fizycznego dla szkół 

ponadgimnazjalnych 

Zdrowie Sport Rekreacja 

27g/2020/2021 

 

 

   

4. 

klasa Klasy:2E, 3A, 3F  

5. tygodniowy wymiar 

godzin 

3 godziny tygodniowo   

6. podręcznik Bez podręcznika 

 

 

7. dodatkowe pomoce Przybory i przyrządy sportowe 

 

8.  zeszyt Uczniowie nie prowadzą zeszytu 

 

9. sprawdzanie wiedzy                      

i umiejętności (formy 

sprawdzania, liczba 

prac klasowych, 

kartkówek) 

1. Sprawdzian umiejętności technicznych po zakończeniu cyklu 

nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi się do 

postępu indywidualnego ucznia. Każdy uczeń przystępujący do 

sprawdzianu otrzymuje ocenę pozytywną, wynika to ze specyfiki 

przedmiotu. 

2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje się dwa razy w każdym roku 

szkolnym: we wrześniu i w marcu. Udział w nim podlega omówieniu, 

a ocena spełnia jedynie rolę informacyjną o poziomie sprawności 

fizycznej ucznia i nie jest brana pod uwagę przy wystawianiu ocen 

semestralnych i rocznych. Uczeń, który nie podejdzie do wszystkich 

prób lub nie ukończy wszystkich prób sprawności, otrzymuje ocenę 

niedostateczną. 

1) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez 

ucznia w domu. Uczeń uzyskane wyniki prób sprawnościowych 

przekazuje zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego 

postęp indywidualny porównując uzyskane wyniki ucznia.                  

Nie dotyczy to ucznia uczestniczącego w realizacji zajęć 

wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania 

niektórych, wskazanych przez lekarza ćwiczeń fizycznych. 
 

10.  szczegółowe kryteria 

oceniania 

Przy ustalaniu oceny osiągnięć edukacyjnych w zakresie wychowania 

fizycznego, również podczas zajęć prowadzonych w formie zdalnego 

nauczania, nauczyciele w szczególności biorą pod uwagę:  

1. wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki tych zajęć,  

2. systematyczność udziału w tych zajęciach, 

3. aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz 

kultury fizycznej. 

Ocenianiu podlegają: 

1. zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajęć, 

2. stosunek do partnera i przeciwnika, 

3. stosunek do własnego ciała, 



4. aktywność fizyczna, 

5. zaangażowanie w realizację projektu edukacyjnego, 

6. postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych 

dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami 

i predyspozycjami 

7. osiąganie wyników w sportach wymiernych, dokładność wykonania 

zadania i poziom zdobytej wiedzy 

8. oceniany postęp ucznia, ocena ze sprawdzianu może zostać 

podwyższona jeżeli wkład ucznia jest wprost proporcjonalny do 

jego umiejętności psychomotorycznych.  

W skład oceny z wychowania fizycznego wchodzą następujące elementy: 

1. Systematyczny udział w lekcjach WF, zaangażowanie/postawa 
ucznia. 

2. Udział w sprawdzianach. Odmowa wzięcia udziału w 

sprawdzianie skutkuje oceną niedostateczną. 
3. Umiejętności ruchowe i organizacyjne. 
4. Wiedza/wiadomości. 
5. Aktywny udział w życiu sportowym szkoły: udział w rozgrywkach 

szkolnych i międzyszkolnych, udział w zajęciach pozalekcyjnych     

i pozaszkolnych. 

6. Edukacja zdrowotna. 

Ad. 1   
Za każdą lekcję uczeń może otrzymać od 0 do 2 punktów. 

1) 2 pkt – za posiadanie stroju i obuwia oraz za ćwiczenie  

z zaangażowaniem i na miarę aktualnych możliwości. 

2) 2 pkt – za udział i aktywność podczas zajęć prowadzonych w formie 

nauczania zdalnego 

3) 1 pkt – za usprawiedliwione niećwiczenie (usprawiedliwienie od 

rodziców/opiekunów lub zwolnienie lekarskie) 

a) za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku niećwiczenia: 

sędziowanie, asekuracja ćwiczących, przynoszenie, ustawianie                     

i sprzątanie sprzętu sportowego wykorzystywanego na lekcji. 

4) 0 pkt – za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF 

a) zasad kultury osobistej: używanie nieodpowiednich słów, 

zaśmiecanie miejsca ćwiczeń, jedzenie, korzystanie z telefonu 

komórkowego, niewłaściwe zachowanie w stosunku do 

nauczyciela i osób współćwiczących itp., pomimo ćwiczenia z 

zaangażowaniem. 

b) nieusprawiedliwione niećwiczenie, bierność na lekcji, unikanie 

ćwiczenia mimo posiadania stroju. 

c) nieusprawiedliwiony brak udziału w zajęciach prowadzonych 

zdalnie 

Punkty są sumowane na koniec każdego miesiąca i wyliczane  

w procentach w stosunku do wartości maksymalnej (100%). Skala ocen 

zgodnie z WSO. 

Uczniowi posiadającemu w danym miesiącu zwolnienie lekarskie, ocenę 

aktywności miesięcznej wylicza się z lekcji, których zwolnienie nie 

obejmowało.  

 

Ad. 2 – 6 

Uzyskane oceny są wpisywane do dziennika elektronicznego. 

Do ocen wliczane są „+” i   „-” 

a) „+” za aktywność i zaangażowanie w przebieg zajęć, prowadzenie 

rozgrzewki.  



b) 3 „+”  takie znaki, zamieniane są w cząstkową  ocenę bardzo dobrą. 

c) „-” za brak zaangażowania w przebieg zajęć, zachowanie 

dezorganizujące pracę, stwarzanie niebezpieczeństwa dla siebie                    

i innych, niehigieniczny i niesportowy tryb życia. 

d) 3 „-”  takie znaki zamieniane są w cząstkową ocenę niedostateczną. 

 

11. Możliwość i forma 

poprawy oceny 

niedostatecznej 

1. Uczeń, aby poprawić ocenę niedostateczną, którą otrzymał odmawiając 

podejścia do sprawdzianu, musi zaliczyć ten sprawdzian w terminie 

ustalonym przez nauczyciela. 

2. Uczeń nie ma możliwości poprawy oceny niedostatecznej, którą 

otrzymał za brak systematyczności miesięcznej na lekcjach WF i za 

nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajęć. 

3. Uczeń, może otrzymać dodatkową ocenę pozytywną za wykonanie 

zadania teoretycznego z wiadomości o kulturze fizycznej i edukacji 

zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela. 

 

12.  nieprzygotowanie do 

lekcji 

Za nieprzygotowanie do zajęć z przyczyn nieusprawiedliwionych uczeń 

otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktów. 

 

13. brak pracy domowej Uczniowie nie mają zadawanych prac domowych 

 

14. nieobecność na pracy 

klasowej 

Zgodnie ze statutem szkoły. 

 

15. informowanie 

rodziców o wynikach 

nauczania 

Wpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami. 

16.  zasady wystawiania 

ocen śródrocznych 

i rocznych 

1. Ocena śródroczna i roczna nie jest średnią z ocen.  

2. Ocena może zostać podwyższona, jeżeli uczeń zawsze jest 

przygotowany do zajęć, aktywnie w nich uczestniczy i przystępuje do 

wszystkich sprawdzianów. Wynika to ze specyfiki przedmiotu. 

3. Śródroczną i roczną ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który 

wykazuje szczególnie lekceważący stosunek do obowiązków 

wynikających ze specyfiki przedmiotu, systematycznie nie bierze 

czynnego udziału w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, 

stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych, notorycznie jest 

nieprzygotowany do zajęć. 

4. Ocenę śródroczną wystawia się na podstawie trzech ocen cząstkowych 

z przedmiotu. 

5. Ocenę roczną ustala się na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen 

cząstkowych z drugiego okresu.  

6. W klasie programowo najwyższej, przy wystawianiu oceny końcowo 

szkolnej będą brane pod uwagę oceny uzyskane w klasach 

wcześniejszych. 

 

17. zapoznanie uczniów z 

wymaganiami 

edukacyjnymi i 

powyższymi zasadami 

Uczniowie są zapoznawani z kryteriami oceniania i wymaganiami 

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajęciach wychowania 

fizycznego w roku szkolnym. 

 



PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 

 
1. nauczyciel Tomasz Mroczek 

2. poziom nauczania poziom podstawowy 

 

 

3. program nauczania 

(nazwa i numer) 

Program nauczania wychowania 

fizycznego dla szkół 

ponadgimnazjalnych 

Zdrowie Sport Rekreacja 

27g/2020/2021 

 

 

   

4. 

klasa Klasy:3B, 3D, 3F  

5. tygodniowy wymiar 

godzin 

3 godziny tygodniowo   

6. podręcznik Bez podręcznika 

 

 

7. dodatkowe pomoce Przybory i przyrządy sportowe 

 

8.  zeszyt Uczniowie nie prowadzą zeszytu 

 

9. sprawdzanie wiedzy                      

i umiejętności (formy 

sprawdzania, liczba 

prac klasowych, 

kartkówek) 

1. Sprawdzian umiejętności technicznych po zakończeniu cyklu 

nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi się do 

postępu indywidualnego ucznia. Każdy uczeń przystępujący do 

sprawdzianu otrzymuje ocenę pozytywną, wynika to ze specyfiki 

przedmiotu. 

2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje się dwa razy w każdym roku 

szkolnym: we wrześniu i w marcu. Udział w nim podlega omówieniu, 

a ocena spełnia jedynie rolę informacyjną o poziomie sprawności 

fizycznej ucznia i nie jest brana pod uwagę przy wystawianiu ocen 

semestralnych i rocznych. Uczeń, który nie podejdzie do wszystkich 

prób lub nie ukończy wszystkich prób sprawności, otrzymuje ocenę 

niedostateczną. 

1) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez 

ucznia w domu. Uczeń uzyskane wyniki prób sprawnościowych 

przekazuje zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego 

postęp indywidualny porównując uzyskane wyniki ucznia.                  

Nie dotyczy to ucznia uczestniczącego w realizacji zajęć 

wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania 

niektórych, wskazanych przez lekarza ćwiczeń fizycznych. 
 

10.  szczegółowe kryteria 

oceniania 

Przy ustalaniu oceny osiągnięć edukacyjnych w zakresie wychowania 

fizycznego, również podczas zajęć prowadzonych w formie zdalnego 

nauczania, nauczyciele w szczególności biorą pod uwagę:  

1. wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki tych zajęć,  

2. systematyczność udziału w tych zajęciach, 

3. aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz 

kultury fizycznej. 

Ocenianiu podlegają: 

1. zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajęć, 

2. stosunek do partnera i przeciwnika, 

3. stosunek do własnego ciała, 



4. aktywność fizyczna, 

5. zaangażowanie w realizację projektu edukacyjnego, 

6. postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych 

dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami 

i predyspozycjami 

7. osiąganie wyników w sportach wymiernych, dokładność wykonania 

zadania i poziom zdobytej wiedzy 

8. oceniany postęp ucznia, ocena ze sprawdzianu może zostać 

podwyższona jeżeli wkład ucznia jest wprost proporcjonalny do 

jego umiejętności psychomotorycznych.  

W skład oceny z wychowania fizycznego wchodzą następujące elementy: 

1. Systematyczny udział w lekcjach WF, zaangażowanie/postawa 
ucznia. 

2. Udział w sprawdzianach. Odmowa wzięcia udziału w 

sprawdzianie skutkuje oceną niedostateczną. 
3. Umiejętności ruchowe i organizacyjne. 
4. Wiedza/wiadomości. 
5. Aktywny udział w życiu sportowym szkoły: udział w rozgrywkach 

szkolnych i międzyszkolnych, udział w zajęciach pozalekcyjnych     

i pozaszkolnych. 

6. Edukacja zdrowotna. 

Ad. 1   
Za każdą lekcję uczeń może otrzymać od 0 do 2 punktów. 

1) 2 pkt – za posiadanie stroju i obuwia oraz za ćwiczenie  

z zaangażowaniem i na miarę aktualnych możliwości. 

2) 2 pkt – za udział i aktywność podczas zajęć prowadzonych w formie 

nauczania zdalnego 

3) 1 pkt – za usprawiedliwione niećwiczenie (usprawiedliwienie od 

rodziców/opiekunów lub zwolnienie lekarskie) 

a) za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku niećwiczenia: 

sędziowanie, asekuracja ćwiczących, przynoszenie, ustawianie                     

i sprzątanie sprzętu sportowego wykorzystywanego na lekcji. 

4) 0 pkt – za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF 

a) zasad kultury osobistej: używanie nieodpowiednich słów, 

zaśmiecanie miejsca ćwiczeń, jedzenie, korzystanie z telefonu 

komórkowego, niewłaściwe zachowanie w stosunku do 

nauczyciela i osób współćwiczących itp., pomimo ćwiczenia z 

zaangażowaniem. 

b) nieusprawiedliwione niećwiczenie, bierność na lekcji, unikanie 

ćwiczenia mimo posiadania stroju. 

c) nieusprawiedliwiony brak udziału w zajęciach prowadzonych 

zdalnie 

Punkty są sumowane na koniec każdego miesiąca i wyliczane  

w procentach w stosunku do wartości maksymalnej (100%). Skala ocen 

zgodnie z WSO. 

Uczniowi posiadającemu w danym miesiącu zwolnienie lekarskie, ocenę 

aktywności miesięcznej wylicza się z lekcji, których zwolnienie nie 

obejmowało.  

 

Ad. 2 – 6 

Uzyskane oceny są wpisywane do dziennika elektronicznego. 

Do ocen wliczane są „+” i   „-” 

a) „+” za aktywność i zaangażowanie w przebieg zajęć, prowadzenie 

rozgrzewki.  



b) 3 „+”  takie znaki, zamieniane są w cząstkową  ocenę bardzo dobrą. 

c) „-” za brak zaangażowania w przebieg zajęć, zachowanie 

dezorganizujące pracę, stwarzanie niebezpieczeństwa dla siebie                    

i innych, niehigieniczny i niesportowy tryb życia. 

d) 3 „-”  takie znaki zamieniane są w cząstkową ocenę niedostateczną. 

 

11. Możliwość i forma 

poprawy oceny 

niedostatecznej 

1. Uczeń, aby poprawić ocenę niedostateczną, którą otrzymał odmawiając 

podejścia do sprawdzianu, musi zaliczyć ten sprawdzian w terminie 

ustalonym przez nauczyciela. 

2. Uczeń nie ma możliwości poprawy oceny niedostatecznej, którą 

otrzymał za brak systematyczności miesięcznej na lekcjach WF i za 

nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajęć. 

3. Uczeń, może otrzymać dodatkową ocenę pozytywną za wykonanie 

zadania teoretycznego z wiadomości o kulturze fizycznej i edukacji 

zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela. 

 

12.  nieprzygotowanie do 

lekcji 

Za nieprzygotowanie do zajęć z przyczyn nieusprawiedliwionych uczeń 

otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktów. 

 

13. brak pracy domowej Uczniowie nie mają zadawanych prac domowych 

 

14. nieobecność na pracy 

klasowej 

Zgodnie ze statutem szkoły. 

 

15. informowanie 

rodziców o wynikach 

nauczania 

Wpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami. 

16.  zasady wystawiania 

ocen śródrocznych 

i rocznych 

1. Ocena śródroczna i roczna nie jest średnią z ocen.  

2. Ocena może zostać podwyższona, jeżeli uczeń zawsze jest 

przygotowany do zajęć, aktywnie w nich uczestniczy i przystępuje do 

wszystkich sprawdzianów. Wynika to ze specyfiki przedmiotu. 

3. Śródroczną i roczną ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który 

wykazuje szczególnie lekceważący stosunek do obowiązków 

wynikających ze specyfiki przedmiotu, systematycznie nie bierze 

czynnego udziału w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, 

stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych, notorycznie jest 

nieprzygotowany do zajęć. 

4. Ocenę śródroczną wystawia się na podstawie trzech ocen cząstkowych 

z przedmiotu. 

5. Ocenę roczną ustala się na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen 

cząstkowych z drugiego okresu.  

6. W klasie programowo najwyższej, przy wystawianiu oceny końcowo 

szkolnej będą brane pod uwagę oceny uzyskane w klasach 

wcześniejszych. 

 

17. zapoznanie uczniów z 

wymaganiami 

edukacyjnymi i 

powyższymi zasadami 

Uczniowie są zapoznawani z kryteriami oceniania i wymaganiami 

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajęciach wychowania 

fizycznego w roku szkolnym. 

 



PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 

 
1. nauczyciel Tomasz Mroczek 

2. poziom nauczania poziom podstawowy 

 

 

3. program nauczania 

(nazwa i numer) 

Program nauczania wychowania 

fizycznego dla szkół 

ponadgimnazjalnych 

Ćwiczę, bo chcę 

29/2020/2021 

 

 

   

4. 

klasa Klasy: 1a, 1b, 1d1, 2b1, 2c1, 2d2  

5. tygodniowy wymiar 

godzin 

3 godziny tygodniowo   

6. podręcznik Bez podręcznika 

 

 

7. dodatkowe pomoce Przybory i przyrządy sportowe 

 

8.  zeszyt Uczniowie nie prowadzą zeszytu 

 

9. sprawdzanie wiedzy                      

i umiejętności (formy 

sprawdzania, liczba 

prac klasowych, 

kartkówek) 

1. Sprawdzian umiejętności technicznych po zakończeniu cyklu 

nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi się do 

postępu indywidualnego ucznia. Każdy uczeń przystępujący do 

sprawdzianu otrzymuje ocenę pozytywną, wynika to ze specyfiki 

przedmiotu. 

2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje się dwa razy w każdym roku 

szkolnym: we wrześniu i w marcu. Udział w nim podlega omówieniu, 

a ocena spełnia jedynie rolę informacyjną o poziomie sprawności 

fizycznej ucznia i nie jest brana pod uwagę przy wystawianiu ocen 

semestralnych i rocznych. Uczeń, który nie podejdzie do wszystkich 

prób lub nie ukończy wszystkich prób sprawności, otrzymuje ocenę 

niedostateczną. 

1) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez 

ucznia w domu. Uczeń uzyskane wyniki prób sprawnościowych 

przekazuje zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego 

postęp indywidualny porównując uzyskane wyniki ucznia.                  

Nie dotyczy to ucznia uczestniczącego w realizacji zajęć 

wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania 

niektórych, wskazanych przez lekarza ćwiczeń fizycznych. 
 

10.  szczegółowe kryteria 

oceniania 

Przy ustalaniu oceny osiągnięć edukacyjnych w zakresie wychowania 

fizycznego, również podczas zajęć prowadzonych w formie zdalnego 

nauczania, nauczyciele w szczególności biorą pod uwagę:  

1. wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki tych zajęć,  

2. systematyczność udziału w tych zajęciach, 

3. aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz 

kultury fizycznej. 

Ocenianiu podlegają: 

1. zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajęć, 

2. stosunek do partnera i przeciwnika, 

3. stosunek do własnego ciała, 



4. aktywność fizyczna, 

5. zaangażowanie w realizację projektu edukacyjnego, 

6. postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych 

dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami 

i predyspozycjami 

7. osiąganie wyników w sportach wymiernych, dokładność wykonania 

zadania i poziom zdobytej wiedzy 

8. oceniany postęp ucznia, ocena ze sprawdzianu może zostać 

podwyższona jeżeli wkład ucznia jest wprost proporcjonalny do 

jego umiejętności psychomotorycznych.  

W skład oceny z wychowania fizycznego wchodzą następujące elementy: 

1. Systematyczny udział w lekcjach WF, zaangażowanie/postawa 
ucznia. 

2. Udział w sprawdzianach. Odmowa wzięcia udziału w 

sprawdzianie skutkuje oceną niedostateczną. 
3. Umiejętności ruchowe i organizacyjne. 
4. Wiedza/wiadomości. 
5. Aktywny udział w życiu sportowym szkoły: udział w rozgrywkach 

szkolnych i międzyszkolnych, udział w zajęciach pozalekcyjnych     

i pozaszkolnych. 

6. Edukacja zdrowotna. 

Ad. 1   
Za każdą lekcję uczeń może otrzymać od 0 do 2 punktów. 

1) 2 pkt – za posiadanie stroju i obuwia oraz za ćwiczenie  

z zaangażowaniem i na miarę aktualnych możliwości. 

2) 2 pkt – za udział i aktywność podczas zajęć prowadzonych w formie 

nauczania zdalnego 

3) 1 pkt – za usprawiedliwione niećwiczenie (usprawiedliwienie od 

rodziców/opiekunów lub zwolnienie lekarskie) 

a) za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku niećwiczenia: 

sędziowanie, asekuracja ćwiczących, przynoszenie, ustawianie                     

i sprzątanie sprzętu sportowego wykorzystywanego na lekcji. 

4) 0 pkt – za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF 

a) zasad kultury osobistej: używanie nieodpowiednich słów, 

zaśmiecanie miejsca ćwiczeń, jedzenie, korzystanie z telefonu 

komórkowego, niewłaściwe zachowanie w stosunku do 

nauczyciela i osób współćwiczących itp., pomimo ćwiczenia z 

zaangażowaniem. 

b) nieusprawiedliwione niećwiczenie, bierność na lekcji, unikanie 

ćwiczenia mimo posiadania stroju. 

c) nieusprawiedliwiony brak udziału w zajęciach prowadzonych 

zdalnie 

Punkty są sumowane na koniec każdego miesiąca i wyliczane  

w procentach w stosunku do wartości maksymalnej (100%). Skala ocen 

zgodnie z WSO. 

Uczniowi posiadającemu w danym miesiącu zwolnienie lekarskie, ocenę 

aktywności miesięcznej wylicza się z lekcji, których zwolnienie nie 

obejmowało.  

 

Ad. 2 – 6 

Uzyskane oceny są wpisywane do dziennika elektronicznego. 

Do ocen wliczane są „+” i   „-” 

a) „+” za aktywność i zaangażowanie w przebieg zajęć, prowadzenie 

rozgrzewki.  



b) 3 „+”  takie znaki, zamieniane są w cząstkową  ocenę bardzo dobrą. 

c) „-” za brak zaangażowania w przebieg zajęć, zachowanie 

dezorganizujące pracę, stwarzanie niebezpieczeństwa dla siebie                    

i innych, niehigieniczny i niesportowy tryb życia. 

d) 3 „-”  takie znaki zamieniane są w cząstkową ocenę niedostateczną. 

 

11. Możliwość i forma 

poprawy oceny 

niedostatecznej 

1. Uczeń, aby poprawić ocenę niedostateczną, którą otrzymał odmawiając 

podejścia do sprawdzianu, musi zaliczyć ten sprawdzian w terminie 

ustalonym przez nauczyciela. 

2. Uczeń nie ma możliwości poprawy oceny niedostatecznej, którą 

otrzymał za brak systematyczności miesięcznej na lekcjach WF i za 

nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajęć. 

3. Uczeń, może otrzymać dodatkową ocenę pozytywną za wykonanie 

zadania teoretycznego z wiadomości o kulturze fizycznej i edukacji 

zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela. 

 

12.  nieprzygotowanie do 

lekcji 

Za nieprzygotowanie do zajęć z przyczyn nieusprawiedliwionych uczeń 

otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktów. 

 

13. brak pracy domowej Uczniowie nie mają zadawanych prac domowych 

 

14. nieobecność na pracy 

klasowej 

Zgodnie ze statutem szkoły. 

 

15. informowanie 

rodziców o wynikach 

nauczania 

Wpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami. 

16.  zasady wystawiania 

ocen śródrocznych 

i rocznych 

1. Ocena śródroczna i roczna nie jest średnią z ocen.  

2. Ocena może zostać podwyższona, jeżeli uczeń zawsze jest 

przygotowany do zajęć, aktywnie w nich uczestniczy i przystępuje do 

wszystkich sprawdzianów. Wynika to ze specyfiki przedmiotu. 

3. Śródroczną i roczną ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który 

wykazuje szczególnie lekceważący stosunek do obowiązków 

wynikających ze specyfiki przedmiotu, systematycznie nie bierze 

czynnego udziału w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, 

stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych, notorycznie jest 

nieprzygotowany do zajęć. 

4. Ocenę śródroczną wystawia się na podstawie trzech ocen cząstkowych 

z przedmiotu. 

5. Ocenę roczną ustala się na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen 

cząstkowych z drugiego okresu.  

6. W klasie programowo najwyższej, przy wystawianiu oceny końcowo 

szkolnej będą brane pod uwagę oceny uzyskane w klasach 

wcześniejszych. 

 

17. zapoznanie uczniów z 

wymaganiami 

edukacyjnymi i 

powyższymi zasadami 

Uczniowie są zapoznawani z kryteriami oceniania i wymaganiami 

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajęciach wychowania 

fizycznego w roku szkolnym. 

 



PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 

 
1. nauczyciel Marek Sudzinski 

2. poziom nauczania poziom podstawowy 

 

 

3. program nauczania 

(nazwa i numer) 

Program nauczania wychowania 

fizycznego dla szkół 

ponadgimnazjalnych 

Ćwiczę, bo chcę 

29/2020/2021 

 

 

   

4. 

klasa Klasy:2A1,2D1,2E1,2F1,1C,1F  

5. tygodniowy wymiar 

godzin 

3 godziny tygodniowo   

6. podręcznik Bez podręcznika 

 

 

7. dodatkowe pomoce Przybory i przyrządy sportowe 

 

8.  zeszyt Uczniowie nie prowadzą zeszytu 

 

9. sprawdzanie wiedzy                      

i umiejętności (formy 

sprawdzania, liczba 

prac klasowych, 

kartkówek) 

1. Sprawdzian umiejętności technicznych po zakończeniu cyklu 

nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi się do 

postępu indywidualnego ucznia. Każdy uczeń przystępujący do 

sprawdzianu otrzymuje ocenę pozytywną, wynika to ze specyfiki 

przedmiotu. 

2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje się dwa razy w każdym roku 

szkolnym: we wrześniu i w marcu. Udział w nim podlega omówieniu, 

a ocena spełnia jedynie rolę informacyjną o poziomie sprawności 

fizycznej ucznia i nie jest brana pod uwagę przy wystawianiu ocen 

semestralnych i rocznych. Uczeń, który nie podejdzie do wszystkich 

prób lub nie ukończy wszystkich prób sprawności, otrzymuje ocenę 

niedostateczną. 

1) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez 

ucznia w domu. Uczeń uzyskane wyniki prób sprawnościowych 

przekazuje zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego 

postęp indywidualny porównując uzyskane wyniki ucznia.                  

Nie dotyczy to ucznia uczestniczącego w realizacji zajęć 

wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania 

niektórych, wskazanych przez lekarza ćwiczeń fizycznych. 
 

10.  szczegółowe kryteria 

oceniania 

Przy ustalaniu oceny osiągnięć edukacyjnych w zakresie wychowania 

fizycznego, również podczas zajęć prowadzonych w formie zdalnego 

nauczania, nauczyciele w szczególności biorą pod uwagę:  

1. wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki tych zajęć,  

2. systematyczność udziału w tych zajęciach, 

3. aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz 

kultury fizycznej. 

Ocenianiu podlegają: 

1. zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajęć, 

2. stosunek do partnera i przeciwnika, 

3. stosunek do własnego ciała, 



4. aktywność fizyczna, 

5. zaangażowanie w realizację projektu edukacyjnego, 

6. postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych 

dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami 

i predyspozycjami 

7. osiąganie wyników w sportach wymiernych, dokładność wykonania 

zadania i poziom zdobytej wiedzy 

8. oceniany postęp ucznia, ocena ze sprawdzianu może zostać 

podwyższona jeżeli wkład ucznia jest wprost proporcjonalny do 

jego umiejętności psychomotorycznych.  

W skład oceny z wychowania fizycznego wchodzą następujące elementy: 

1. Systematyczny udział w lekcjach WF, zaangażowanie/postawa 
ucznia. 

2. Udział w sprawdzianach. Odmowa wzięcia udziału w 

sprawdzianie skutkuje oceną niedostateczną. 
3. Umiejętności ruchowe i organizacyjne. 
4. Wiedza/wiadomości. 
5. Aktywny udział w życiu sportowym szkoły: udział w rozgrywkach 

szkolnych i międzyszkolnych, udział w zajęciach pozalekcyjnych     

i pozaszkolnych. 

6. Edukacja zdrowotna. 

Ad. 1   
Za każdą lekcję uczeń może otrzymać od 0 do 2 punktów. 

1) 2 pkt – za posiadanie stroju i obuwia oraz za ćwiczenie  

z zaangażowaniem i na miarę aktualnych możliwości. 

2) 2 pkt – za udział i aktywność podczas zajęć prowadzonych w formie 

nauczania zdalnego 

3) 1 pkt – za usprawiedliwione niećwiczenie (usprawiedliwienie od 

rodziców/opiekunów lub zwolnienie lekarskie) 

a) za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku niećwiczenia: 

sędziowanie, asekuracja ćwiczących, przynoszenie, ustawianie                     

i sprzątanie sprzętu sportowego wykorzystywanego na lekcji. 

4) 0 pkt – za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF 

a) zasad kultury osobistej: używanie nieodpowiednich słów, 

zaśmiecanie miejsca ćwiczeń, jedzenie, korzystanie z telefonu 

komórkowego, niewłaściwe zachowanie w stosunku do 

nauczyciela i osób współćwiczących itp., pomimo ćwiczenia z 

zaangażowaniem. 

b) nieusprawiedliwione niećwiczenie, bierność na lekcji, unikanie 

ćwiczenia mimo posiadania stroju. 

c) nieusprawiedliwiony brak udziału w zajęciach prowadzonych 

zdalnie 

Punkty są sumowane na koniec każdego miesiąca i wyliczane  

w procentach w stosunku do wartości maksymalnej (100%). Skala ocen 

zgodnie z WSO. 

Uczniowi posiadającemu w danym miesiącu zwolnienie lekarskie, ocenę 

aktywności miesięcznej wylicza się z lekcji, których zwolnienie nie 

obejmowało.  

 

Ad. 2 – 6 

Uzyskane oceny są wpisywane do dziennika elektronicznego. 

Do ocen wliczane są „+” i   „-” 

a) „+” za aktywność i zaangażowanie w przebieg zajęć, prowadzenie 

rozgrzewki.  



b) 3 „+”  takie znaki, zamieniane są w cząstkową  ocenę bardzo dobrą. 

c) „-” za brak zaangażowania w przebieg zajęć, zachowanie 

dezorganizujące pracę, stwarzanie niebezpieczeństwa dla siebie                    

i innych, niehigieniczny i niesportowy tryb życia. 

d) 3 „-”  takie znaki zamieniane są w cząstkową ocenę niedostateczną. 

 

11. Możliwość i forma 

poprawy oceny 

niedostatecznej 

1. Uczeń, aby poprawić ocenę niedostateczną, którą otrzymał odmawiając 

podejścia do sprawdzianu, musi zaliczyć ten sprawdzian w terminie 

ustalonym przez nauczyciela. 

2. Uczeń nie ma możliwości poprawy oceny niedostatecznej, którą 

otrzymał za brak systematyczności miesięcznej na lekcjach WF i za 

nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajęć. 

3. Uczeń, może otrzymać dodatkową ocenę pozytywną za wykonanie 

zadania teoretycznego z wiadomości o kulturze fizycznej i edukacji 

zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela. 

 

12.  nieprzygotowanie do 

lekcji 

Za nieprzygotowanie do zajęć z przyczyn nieusprawiedliwionych uczeń 

otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktów. 

 

13. brak pracy domowej Uczniowie nie mają zadawanych prac domowych 

 

14. nieobecność na pracy 

klasowej 

Zgodnie ze statutem szkoły. 

 

15. informowanie 

rodziców o wynikach 

nauczania 

Wpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami. 

16.  zasady wystawiania 

ocen śródrocznych 

i rocznych 

1. Ocena śródroczna i roczna nie jest średnią z ocen.  

2. Ocena może zostać podwyższona, jeżeli uczeń zawsze jest 

przygotowany do zajęć, aktywnie w nich uczestniczy i przystępuje do 

wszystkich sprawdzianów. Wynika to ze specyfiki przedmiotu. 

3. Śródroczną i roczną ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który 

wykazuje szczególnie lekceważący stosunek do obowiązków 

wynikających ze specyfiki przedmiotu, systematycznie nie bierze 

czynnego udziału w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, 

stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych, notorycznie jest 

nieprzygotowany do zajęć. 

4. Ocenę śródroczną wystawia się na podstawie trzech ocen cząstkowych 

z przedmiotu. 

5. Ocenę roczną ustala się na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen 

cząstkowych z drugiego okresu.  

6. W klasie programowo najwyższej, przy wystawianiu oceny końcowo 

szkolnej będą brane pod uwagę oceny uzyskane w klasach 

wcześniejszych. 

 

17. zapoznanie uczniów z 

wymaganiami 

edukacyjnymi i 

powyższymi zasadami 

Uczniowie są zapoznawani z kryteriami oceniania i wymaganiami 

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajęciach wychowania 

fizycznego w roku szkolnym. 

 



PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 

 
1. nauczyciel Marek Sudzinski 

2. poziom nauczania poziom podstawowy 

 

 

3. program nauczania 

(nazwa i numer) 

Program nauczania wychowania 

fizycznego dla szkół 

ponadgimnazjalnych 

Zdrowie Sport Rekreacja 

27g/2020/2021 

 

 

   

4. 

klasa Klasy:2A,2B,2F  

5. tygodniowy wymiar 

godzin 

3 godziny tygodniowo   

6. podręcznik Bez podręcznika 

 

 

7. dodatkowe pomoce Przybory i przyrządy sportowe 

 

8.  zeszyt Uczniowie nie prowadzą zeszytu 

 

9. sprawdzanie wiedzy                      

i umiejętności (formy 

sprawdzania, liczba 

prac klasowych, 

kartkówek) 

1. Sprawdzian umiejętności technicznych po zakończeniu cyklu 

nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi się do 

postępu indywidualnego ucznia. Każdy uczeń przystępujący do 

sprawdzianu otrzymuje ocenę pozytywną, wynika to ze specyfiki 

przedmiotu. 

2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje się dwa razy w każdym roku 

szkolnym: we wrześniu i w marcu. Udział w nim podlega omówieniu, 

a ocena spełnia jedynie rolę informacyjną o poziomie sprawności 

fizycznej ucznia i nie jest brana pod uwagę przy wystawianiu ocen 

semestralnych i rocznych. Uczeń, który nie podejdzie do wszystkich 

prób lub nie ukończy wszystkich prób sprawności, otrzymuje ocenę 

niedostateczną. 

1) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez 

ucznia w domu. Uczeń uzyskane wyniki prób sprawnościowych 

przekazuje zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego 

postęp indywidualny porównując uzyskane wyniki ucznia.                  

Nie dotyczy to ucznia uczestniczącego w realizacji zajęć 

wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania 

niektórych, wskazanych przez lekarza ćwiczeń fizycznych. 
 

10.  szczegółowe kryteria 

oceniania 

Przy ustalaniu oceny osiągnięć edukacyjnych w zakresie wychowania 

fizycznego, również podczas zajęć prowadzonych w formie zdalnego 

nauczania, nauczyciele w szczególności biorą pod uwagę:  

1. wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki tych zajęć,  

2. systematyczność udziału w tych zajęciach, 

3. aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz 

kultury fizycznej. 

Ocenianiu podlegają: 

1. zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajęć, 

2. stosunek do partnera i przeciwnika, 

3. stosunek do własnego ciała, 



4. aktywność fizyczna, 

5. zaangażowanie w realizację projektu edukacyjnego, 

6. postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych 

dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami 

i predyspozycjami 

7. osiąganie wyników w sportach wymiernych, dokładność wykonania 

zadania i poziom zdobytej wiedzy 

8. oceniany postęp ucznia, ocena ze sprawdzianu może zostać 

podwyższona jeżeli wkład ucznia jest wprost proporcjonalny do 

jego umiejętności psychomotorycznych.  

W skład oceny z wychowania fizycznego wchodzą następujące elementy: 

1. Systematyczny udział w lekcjach WF, zaangażowanie/postawa 
ucznia. 

2. Udział w sprawdzianach. Odmowa wzięcia udziału w 

sprawdzianie skutkuje oceną niedostateczną. 
3. Umiejętności ruchowe i organizacyjne. 
4. Wiedza/wiadomości. 
5. Aktywny udział w życiu sportowym szkoły: udział w rozgrywkach 

szkolnych i międzyszkolnych, udział w zajęciach pozalekcyjnych     

i pozaszkolnych. 

6. Edukacja zdrowotna. 

Ad. 1   
Za każdą lekcję uczeń może otrzymać od 0 do 2 punktów. 

1) 2 pkt – za posiadanie stroju i obuwia oraz za ćwiczenie  

z zaangażowaniem i na miarę aktualnych możliwości. 

2) 2 pkt – za udział i aktywność podczas zajęć prowadzonych w formie 

nauczania zdalnego 

3) 1 pkt – za usprawiedliwione niećwiczenie (usprawiedliwienie od 

rodziców/opiekunów lub zwolnienie lekarskie) 

a) za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku niećwiczenia: 

sędziowanie, asekuracja ćwiczących, przynoszenie, ustawianie                     

i sprzątanie sprzętu sportowego wykorzystywanego na lekcji. 

4) 0 pkt – za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF 

a) zasad kultury osobistej: używanie nieodpowiednich słów, 

zaśmiecanie miejsca ćwiczeń, jedzenie, korzystanie z telefonu 

komórkowego, niewłaściwe zachowanie w stosunku do 

nauczyciela i osób współćwiczących itp., pomimo ćwiczenia z 

zaangażowaniem. 

b) nieusprawiedliwione niećwiczenie, bierność na lekcji, unikanie 

ćwiczenia mimo posiadania stroju. 

c) nieusprawiedliwiony brak udziału w zajęciach prowadzonych 

zdalnie 

Punkty są sumowane na koniec każdego miesiąca i wyliczane  

w procentach w stosunku do wartości maksymalnej (100%). Skala ocen 

zgodnie z WSO. 

Uczniowi posiadającemu w danym miesiącu zwolnienie lekarskie, ocenę 

aktywności miesięcznej wylicza się z lekcji, których zwolnienie nie 

obejmowało.  

 

Ad. 2 – 6 

Uzyskane oceny są wpisywane do dziennika elektronicznego. 

Do ocen wliczane są „+” i   „-” 

a) „+” za aktywność i zaangażowanie w przebieg zajęć, prowadzenie 

rozgrzewki.  



b) 3 „+”  takie znaki, zamieniane są w cząstkową  ocenę bardzo dobrą. 

c) „-” za brak zaangażowania w przebieg zajęć, zachowanie 

dezorganizujące pracę, stwarzanie niebezpieczeństwa dla siebie                    

i innych, niehigieniczny i niesportowy tryb życia. 

d) 3 „-”  takie znaki zamieniane są w cząstkową ocenę niedostateczną. 

 

11. Możliwość i forma 

poprawy oceny 

niedostatecznej 

1. Uczeń, aby poprawić ocenę niedostateczną, którą otrzymał odmawiając 

podejścia do sprawdzianu, musi zaliczyć ten sprawdzian w terminie 

ustalonym przez nauczyciela. 

2. Uczeń nie ma możliwości poprawy oceny niedostatecznej, którą 

otrzymał za brak systematyczności miesięcznej na lekcjach WF i za 

nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajęć. 

3. Uczeń, może otrzymać dodatkową ocenę pozytywną za wykonanie 

zadania teoretycznego z wiadomości o kulturze fizycznej i edukacji 

zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela. 

 

12.  nieprzygotowanie do 

lekcji 

Za nieprzygotowanie do zajęć z przyczyn nieusprawiedliwionych uczeń 

otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktów. 

 

13. brak pracy domowej Uczniowie nie mają zadawanych prac domowych 

 

14. nieobecność na pracy 

klasowej 

Zgodnie ze statutem szkoły. 

 

15. informowanie 

rodziców o wynikach 

nauczania 

Wpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami. 

16.  zasady wystawiania 

ocen śródrocznych 

i rocznych 

1. Ocena śródroczna i roczna nie jest średnią z ocen.  

2. Ocena może zostać podwyższona, jeżeli uczeń zawsze jest 

przygotowany do zajęć, aktywnie w nich uczestniczy i przystępuje do 

wszystkich sprawdzianów. Wynika to ze specyfiki przedmiotu. 

3. Śródroczną i roczną ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który 

wykazuje szczególnie lekceważący stosunek do obowiązków 

wynikających ze specyfiki przedmiotu, systematycznie nie bierze 

czynnego udziału w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, 

stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych, notorycznie jest 

nieprzygotowany do zajęć. 

4. Ocenę śródroczną wystawia się na podstawie trzech ocen cząstkowych 

z przedmiotu. 

5. Ocenę roczną ustala się na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen 

cząstkowych z drugiego okresu.  

6. W klasie programowo najwyższej, przy wystawianiu oceny końcowo 

szkolnej będą brane pod uwagę oceny uzyskane w klasach 

wcześniejszych. 

 

17. zapoznanie uczniów z 

wymaganiami 

edukacyjnymi i 

powyższymi zasadami 

Uczniowie są zapoznawani z kryteriami oceniania i wymaganiami 

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajęciach wychowania 

fizycznego w roku szkolnym. 
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