PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

1. | nauczyciel Joanna Orpel
2. | poziom nauczania poziom podstawowy
3. | program nauczania Program nauczania wychowania
(nazwa i numer) fizycznego dla szkot
ponadgimnazjalnych
Zdrowie Sport Rekreacja
279/2020/2021
klasa Klasy:3A,3D,3E,2A,2B
4.
5. | tygodniowy wymiar 3 godziny tygodniowo
godzin
6. | podrecznik Bez podrecznika
7. | dodatkowe pomoce Przybory i przyrzady sportowe
8. | zeszyt Uczniowie nie prowadzg zeszytu
9. | sprawdzanie wiedzy 1. Sprawdzian umiejetnosci technicznych po zakonczeniu cyklu
1 umiejetnosci (formy nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi si¢ do
sprawdzania, liczba postepu indywidualnego ucznia. Kazdy uczen przystepujacy do
prac klasowych, sprawdzianu otrzymuje ocen¢ pozytywna, wynika to ze specyfiki
kartkowek) przedmiotu.
2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje si¢ dwa razy w kazdym roku
szkolnym: we wrze$niu 1 w marcu. Udziat w nim podlega omowieniu,
a ocena spelnia jedynie role informacyjna o poziomie sprawnosci
fizycznej ucznia 1 nie jest brana pod uwage przy wystawianiu ocen
semestralnych i1 rocznych. Uczen, ktéry nie podejdzie do wszystkich
prob lub nie ukonczy wszystkich prob sprawnosci, otrzymuje ocene
niedostateczna.

1) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez
ucznia w domu. Uczen uzyskane wyniki prob sprawnosciowych
przekazuje zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego
postep indywidualny poréwnujac uzyskane wyniki ucznia.
Nie dotyczy to ucznia uczestniczacego w realizacji zajeé
wychowania fizycznego z ograniczeniem  wykonywania
niektorych, wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych.

10. | szczegotowe kryteria | Przy ustalaniu oceny osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania

oceniania

fizycznego, rowniez podczas zaje¢ prowadzonych w formie zdalnego
nauczania, nauczyciele w szczegolnosci biorg pod uwage:
1. wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec,
2. systematyczno$¢ udziatu w tych zajeciach,
3. aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz
kultury fizycznej.
Ocenianiu podlegaja:
1. zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie do zajec,
2. stosunek do partnera i przeciwnika,
3. stosunek do wlasnego ciala,




aktywno$¢ fizyczna,
zaangazowanie w realizacje¢ projektu edukacyjnego,
postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych
dla poszczeg6lnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami
I predyspozycjami
7. osigganie wynikow w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania
zadania i poziom zdobytej wiedzy
8. oceniany postep ucznia, ocena ze sprawdzianu moze zostaé
podwyzszona jezeli wktad ucznia jest wprost proporcjonalny do
jego umiejetnosci psychomotorycznych.
W sktad oceny z wychowania fizycznego wchodzg nastgpujace elementy:
1. Systematyczny udziat w lekcjach WF, zaangazowanie/postawa
ucznia.
2. Udziat w sprawdzianach. Odmowa wzi¢cia udziatu w
sprawdzianie skutkuje oceng niedostateczng.

ISR

3. Umiejetno$ci ruchowe i organizacyjne.
4. Wiedza/wiadomoSci.
5. Aktywny udzial w zyciu sportowym szkoty: udziat w rozgrywkach

szkolnych i miedzyszkolnych, udzial w zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych.

6. Edukacja zdrowotna.

Ad. 1

Za kazdg lekcje uczen moze otrzymac od 0 do 2 punktéw.
1) 2 pkt — za posiadanie stroju i obuwia oraz za c¢wiczenie

z zaangazowaniem i na miar¢ aktualnych mozliwosci.
2) 2 pkt—za udziat i aktywno$¢ podczas zaje¢ prowadzonych w formie
nauczania zdalnego
3) 1 pkt — za usprawiedliwione nie¢wiczenie (usprawiedliwienie od
rodzicow/opiekundéw lub zwolnienie lekarskie)
a) za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku nie¢wiczenia:
sedziowanie, asekuracja ¢wiczacych, przynoszenie, ustawianie
1 sprzatanie sprzetu sportowego wykorzystywanego na lekcji.
4) 0 pkt — za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF
a) zasad kultury osobistej: uzywanie nicodpowiednich stow,
za$miecanie miejsca ¢wiczen, jedzenie, korzystanie z telefonu
komorkowego, niewlasciwe zachowanie w stosunku do
nauczyciela i 0so6b wspotéwiczacych itp., pomimo ¢wiczenia z
zaangazowaniem.
b) nieusprawiedliwione nie¢wiczenie, biernos¢ na lekcji, unikanie
¢wiczenia mimo posiadania stroju.
€) nieusprawiedliwiony brak udzialu w zajeciach prowadzonych
zdalnie
Punkty sa sumowane na koniec kazdego miesigca 1 wyliczane
w procentach w stosunku do warto$ci maksymalnej (100%). Skala ocen
zgodnie z WSO.
Uczniowi posiadajagcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie, oceng
aktywnos$ci miesigcznej wylicza si¢ z lekcji, ktorych zwolnienie nie
obejmowato.

Ad.2-6
Uzyskane oceny sa wpisywane do dziennika elektronicznego.
Do ocen wliczane sg ,,+”1 ,,-”
a) .+’ za aktywnos¢ i zaangazowanie w przebieg zaje¢é, prowadzenie
rozgrzewki.




b) 3,+” takie znaki, zamieniane sa w czastkowa oceng¢ bardzo dobrg.

c) ,-7 za brak zaangazowania w przebieg zaje¢, zachowanie
dezorganizujace praceg, stwarzanie niebezpieczenstwa dla siebie
i innych, nichigieniczny i niesportowy tryb zycia.

d) 3,,-” takie znaki zamieniane s3 w czastkowg ocen¢ niedostateczna.

11. | Mozliwo$¢ 1 forma 1. Uczen, aby poprawi¢ oceng¢ niedostateczng, ktérg otrzymat odmawiajac
poprawy oceny podejécia do sprawdzianu, musi zaliczy¢ ten sprawdzian w terminie
niedostatecznej ustalonym przez nauczyciela.

2. Uczen nie ma mozliwosci poprawy oceny niedostatecznej, ktorg
otrzymat za brak systematyczno$ci miesigcznej na lekcjach WF 1 za
nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajec.

3. Uczen, moze otrzyma¢ dodatkowa oceng¢ pozytywna za wykonanie
zadania teoretycznego z wiadomosci o kulturze fizycznej i edukacji
zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela.

12. | nieprzygotowanie do | Za nieprzygotowanie do zajec¢ z przyczyn nieusprawiedliwionych uczen
lekcji otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktow.

13. | brak pracy domowej Uczniowie nie majg zadawanych prac domowych

14. | nieobecnos¢ na pracy | Zgodnie ze statutem szkoty.
klasowej

15. | informowanie Whpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami.
rodzicow o wynikach
nauczania

16. | zasady wystawiania 1. Ocena $rodroczna i roczna nie jest §rednig z ocen.
ocen $rodrocznych 2. Ocena moze zosta¢é podwyzszona, jezeli uczen zawsze jest
i rocznych przygotowany do zaje¢, aktywnie w nich uczestniczy 1 przystepuje do

wszystkich sprawdzianéw. Wynika to ze specyfiki przedmiotu.

3. Srédroczna i roczng ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory
wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, Systematycznie nie bierze
czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, notorycznie jest
nieprzygotowany do zajgc.

4. Oceng $rodroczng wystawia si¢ na podstawie trzech ocen czastkowych
z przedmiotu.

5. Oceng roczng ustala si¢ na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen
czastkowych z drugiego okresu.

6. W klasie programowo najwyzszej, przy wystawianiu oceny koncowo
szkolnej beda brane pod uwage oceny uzyskane w klasach
wczesniejszych.

17. | zapoznanie uczniéw z | Uczniowie s3 zapoznawani z kryteriami oceniania 1 wymaganiami

wymaganiami
edukacyjnymi i
powyzszymi zasadami

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajeciach wychowania
fizycznego w roku szkolnym.




PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

1. | nauczyciel Joanna Orpel
2. | poziom nauczania poziom podstawowy
3. | program nauczania Program nauczania wychowania
(nazwa i numer) fizycznego dla szkot
ponadgimnazjalnych
Cwicze, bo chee
29/2020/2021
klasa Klasy:1A,2B1,2A1
4.
5. | tygodniowy wymiar 3 godziny tygodniowo
godzin
6. | podrecznik Bez podrecznika
7. | dodatkowe pomoce Przybory i przyrzady sportowe
8. | zeszyt Uczniowie nie prowadza zeszytu
9. | sprawdzanie wiedzy 1. Sprawdzian umiejetnosci technicznych po zakonczeniu cyklu
1 umiejetnosci (formy nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi si¢ do
sprawdzania, liczba postepu indywidualnego ucznia. Kazdy uczen przystepujacy do
prac klasowych, sprawdzianu otrzymuje ocen¢ pozytywna, wynika to ze specyfiki
kartkowek) przedmiotu.
2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje si¢ dwa razy w kazdym roku
szkolnym: we wrze$niu 1 w marcu. Udziat w nim podlega omowieniu,
a ocena spelnia jedynie role informacyjna o poziomie sprawnosci
fizycznej ucznia 1 nie jest brana pod uwage przy wystawianiu ocen
semestralnych i1 rocznych. Uczen, ktéry nie podejdzie do wszystkich
prob lub nie ukonczy wszystkich prob sprawnosci, otrzymuje ocene
niedostateczna.

1) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez
ucznia w domu. Uczen uzyskane wyniki prob sprawnosciowych
przekazuje zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego
postep indywidualny poréwnujac uzyskane wyniki ucznia.
Nie dotyczy to ucznia uczestniczacego w realizacji zajeé
wychowania fizycznego z ograniczeniem  wykonywania
niektorych, wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych.

10. | szczegotowe kryteria | Przy ustalaniu oceny osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania

oceniania

fizycznego, rowniez podczas zaje¢ prowadzonych w formie zdalnego
nauczania, nauczyciele w szczegolnosci biorg pod uwage:
1. wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec,
2. systematyczno$¢ udziatu w tych zajeciach,
3. aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz
kultury fizycznej.
Ocenianiu podlegaja:
1. zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie do zajec,
2. stosunek do partnera i przeciwnika,
3. stosunek do wlasnego ciala,




aktywno$¢ fizyczna,
zaangazowanie w realizacje¢ projektu edukacyjnego,
postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych
dla poszczeg6lnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami
I predyspozycjami
7. osigganie wynikow w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania
zadania i poziom zdobytej wiedzy
8. oceniany postep ucznia, ocena ze sprawdzianu moze zostaé
podwyzszona jezeli wktad ucznia jest wprost proporcjonalny do
jego umiejetnosci psychomotorycznych.
W sktad oceny z wychowania fizycznego wchodzg nastgpujace elementy:
1. Systematyczny udziat w lekcjach WF, zaangazowanie/postawa
ucznia.
2. Udziat w sprawdzianach. Odmowa wzi¢cia udziatu w
sprawdzianie skutkuje oceng niedostateczng.

ISR

3. Umiejetno$ci ruchowe i organizacyjne.
4. Wiedza/wiadomoSci.
5. Aktywny udzial w zyciu sportowym szkoty: udziat w rozgrywkach

szkolnych i miedzyszkolnych, udzial w zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych.

6. Edukacja zdrowotna.

Ad. 1

Za kazdg lekcje uczen moze otrzymac od 0 do 2 punktéw.
1) 2 pkt — za posiadanie stroju i obuwia oraz za c¢wiczenie

z zaangazowaniem i na miar¢ aktualnych mozliwosci.
2) 2 pkt—za udziat i aktywno$¢ podczas zaje¢ prowadzonych w formie
nauczania zdalnego
3) 1 pkt — za usprawiedliwione nie¢wiczenie (usprawiedliwienie od
rodzicow/opiekundéw lub zwolnienie lekarskie)
a) za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku nie¢wiczenia:
sedziowanie, asekuracja ¢wiczacych, przynoszenie, ustawianie
1 sprzatanie sprzetu sportowego wykorzystywanego na lekcji.
4) 0 pkt — za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF
a) zasad kultury osobistej: uzywanie nicodpowiednich stow,
za$miecanie miejsca ¢wiczen, jedzenie, korzystanie z telefonu
komorkowego, niewlasciwe zachowanie w stosunku do
nauczyciela i 0so6b wspotéwiczacych itp., pomimo ¢wiczenia z
zaangazowaniem.
b) nieusprawiedliwione nie¢wiczenie, biernos¢ na lekcji, unikanie
¢wiczenia mimo posiadania stroju.
€) nieusprawiedliwiony brak udzialu w zajeciach prowadzonych
zdalnie
Punkty sa sumowane na koniec kazdego miesigca 1 wyliczane
w procentach w stosunku do warto$ci maksymalnej (100%). Skala ocen
zgodnie z WSO.
Uczniowi posiadajagcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie, oceng
aktywnos$ci miesigcznej wylicza si¢ z lekcji, ktorych zwolnienie nie
obejmowato.

Ad.2-6
Uzyskane oceny sa wpisywane do dziennika elektronicznego.
Do ocen wliczane sg ,,+”1 ,,-”
a) .+’ za aktywnos¢ i zaangazowanie w przebieg zaje¢é, prowadzenie
rozgrzewki.




b) 3,+” takie znaki, zamieniane sa w czastkowa oceng¢ bardzo dobrg.

c) ,-7 za brak zaangazowania w przebieg zaje¢, zachowanie
dezorganizujace praceg, stwarzanie niebezpieczenstwa dla siebie
i innych, nichigieniczny i niesportowy tryb zycia.

d) 3,,-” takie znaki zamieniane s3 w czastkowg ocen¢ niedostateczna.

11. | Mozliwo$¢ 1 forma 1. Uczen, aby poprawi¢ oceng¢ niedostateczng, ktérg otrzymat odmawiajac
poprawy oceny podejécia do sprawdzianu, musi zaliczy¢ ten sprawdzian w terminie
niedostatecznej ustalonym przez nauczyciela.

2. Uczen nie ma mozliwosci poprawy oceny niedostatecznej, ktorg
otrzymat za brak systematyczno$ci miesigcznej na lekcjach WF 1 za
nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajec.

3. Uczen, moze otrzyma¢ dodatkowa oceng¢ pozytywna za wykonanie
zadania teoretycznego z wiadomosci o kulturze fizycznej i edukacji
zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela.

12. | nieprzygotowanie do | Za nieprzygotowanie do zajec¢ z przyczyn nieusprawiedliwionych uczen
lekcji otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktow.

13. | brak pracy domowej Uczniowie nie majg zadawanych prac domowych

14. | nieobecnos¢ na pracy | Zgodnie ze statutem szkoty.
klasowej

15. | informowanie Whpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami.
rodzicow o wynikach
nauczania

16. | zasady wystawiania 1. Ocena $rodroczna i roczna nie jest §rednig z ocen.
ocen $rodrocznych 2. Ocena moze zosta¢é podwyzszona, jezeli uczen zawsze jest
i rocznych przygotowany do zaje¢, aktywnie w nich uczestniczy 1 przystepuje do

wszystkich sprawdzianéw. Wynika to ze specyfiki przedmiotu.

3. Srédroczna i roczng ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory
wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, Systematycznie nie bierze
czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, notorycznie jest
nieprzygotowany do zajgc.

4. Oceng $rodroczng wystawia si¢ na podstawie trzech ocen czastkowych
z przedmiotu.

5. Oceng roczng ustala si¢ na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen
czastkowych z drugiego okresu.

6. W klasie programowo najwyzszej, przy wystawianiu oceny koncowo
szkolnej beda brane pod uwage oceny uzyskane w klasach
wczesniejszych.

17. | zapoznanie uczniéw z | Uczniowie s3 zapoznawani z kryteriami oceniania 1 wymaganiami

wymaganiami
edukacyjnymi i
powyzszymi zasadami

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajeciach wychowania
fizycznego w roku szkolnym.




PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

1. | nauczyciel Barbara Nowakowska
2. | poziom nauczania poziom podstawowy
3. | program nauczania Program nauczania wychowania
(nazwa i numer) fizycznego dla szkot
ponadgimnazjalnych
Cwicze, bo chee
29/2020/2021
klasa Klasy:1C,1D1 1F, 2D1,2F1
4.
5. | tygodniowy wymiar 3 godziny tygodniowo
godzin
6. | podrecznik Bez podrecznika
7. | dodatkowe pomoce Przybory i przyrzady sportowe
8. | zeszyt Uczniowie nie prowadzg zeszytu
9. | sprawdzanie wiedzy 1. Sprawdzian umiejetnosci technicznych po zakonczeniu cyklu
1 umiejetnosci (formy nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi si¢ do
sprawdzania, liczba postepu indywidualnego ucznia. Kazdy uczen przystepujacy do
prac klasowych, sprawdzianu otrzymuje ocen¢ pozytywna, wynika to ze specyfiki
kartkowek) przedmiotu.
2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje si¢ dwa razy w kazdym roku
szkolnym: we wrze$niu 1 w marcu. Udziat w nim podlega omowieniu,
a ocena spelnia jedynie role informacyjna o poziomie sprawnosci
fizycznej ucznia 1 nie jest brana pod uwage przy wystawianiu ocen
semestralnych i1 rocznych. Uczen, ktéry nie podejdzie do wszystkich
prob lub nie ukonczy wszystkich prob sprawnosci, otrzymuje ocene
niedostateczna.
a) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez ucznia
w _domu. Uczen uzyskane wyniki prob sprawnosciowych przekazuje
zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego postep indywidualny
poréwnujac uzyskane wyniki ucznia. Nie dotyczy to ucznia
uczestniczacego ~w  realizacji  zaje¢  wychowania  fizycznego
z ograniczeniem wykonywania niektorych, wskazanych przez lekarza
¢wiczen fizycznych.
10. | szczegotowe kryteria | Przy ustalaniu oceny osiggni¢¢ edukacyjnych w zakresie wychowania

oceniania

fizycznego, rowniez podczas zaje¢ prowadzonych w formie zdalnego

nauczania, nauczyciele w szczegolnosci biorg pod uwage:

1. wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec,

2. systematyczno$¢ udziatu w tych zajeciach,

3. aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkotg na rzecz
kultury fizycznej.

Ocenianiu podlegaja:

1. zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie do zajec,

2. stosunek do partnera i przeciwnika,

3. stosunek do wlasnego ciala,




.

aktywnos¢ fizyczna,
zaangazowanie w realizacje¢ projektu edukacyjnego,

6. postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegblnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i
predyspozycjami

7. osigganie wynikow w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania
zadania i poziom zdobytej wiedzy

8. oceniany postep ucznia, ocena ze sprawdzianu moze zostaé
podwyzszona jezeli wktad ucznia jest wprost proporcjonalny do jego
umiejetnosci psychomotorycznych.

W sktad oceny z wychowania fizycznego wchodzg nastgpujace elementy:

1. Systematyczny udziat w lekcjach WF, zaangazowanie/postawa
ucznia.

2. Udziat w sprawdzianach. Odmowa wzi¢cia udzialu w sprawdzianie
skutkuje oceng niedostateczng.

3. Umiejetnosci ruchowe i organizacyjne.

4. Wiedza/wiadomosci.

5. Aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty: udziat w rozgrywkach
szkolnych 1 migdzyszkolnych, udziat w zajg¢ciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych.

6. Edukacja zdrowotna.

Ad. 1

o

Za kazdg lekcje uczen moze otrzymac od 0 do 2 punktdw.
1. 2 pkt — za posiadanie stroju i obuwia oraz za c¢wiczenie

z zaangazowaniem i na miar¢ aktualnych mozliwosci.

2. 2 pkt—zaudziat i aktywno$¢ podczas zaje¢ prowadzonych w formie
nauczania zdalnego

3. 1 pkt — za usprawiedliwione nie¢wiczenie (usprawiedliwienie od
rodzicow/opiekundéw lub zwolnienie lekarskie)

4. za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku nieéwiczenia:
sedziowanie, asekuracja ¢wiczacych, przynoszenie, ustawianie
1 sprzatanie sprzetu sportowego wykorzystywanego na lekcji.

5. 0 pkt — za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF:

a) zasad kultury osobistej: uzywanie nieodpowiednich stow,
zasmiecanie miejsca ¢wiczen, jedzenie, korzystanie z telefonu
komorkowego, niewtasciwe zachowanie w stosunku do nauczyciela
1 o0s6b  wspoléwiczacych  itp., pomimo  ¢wiczenia
Z zaangazowaniem.

b) nieusprawiedliwione nie¢wiczenie, biernos¢ na lekcji, unikanie
¢wiczenia mimo posiadania stroju.

C) nieusprawiedliwiony brak udzialu w zajeciach prowadzonych
zdalnie

Punkty sa sumowane na koniec kazdego miesigca 1 wyliczane
w procentach w stosunku do warto$ci maksymalnej (100%). Skala ocen
zgodnie z WSO.

Uczniowi posiadajgcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie, ocene
aktywnosci miesigcznej wylicza si¢ z lekcji, ktorych zwolnienie nie
obejmowalo.

Ad.2-6
Uzyskane oceny sa wpisywane do dziennika elektronicznego.
Do ocen wliczane sg ,,+” i ,,-”
a) , 17 za aktywno$¢ i zaangazowanie w przebieg zaje¢, prowadzenie
rozgrzewki.




b) 3,+” takie znaki, zamieniane sa w czastkowg ocen¢ bardzo dobrg.

c) ,-7 za brak zaangazowania w przebieg zaje¢, zachowanie
dezorganizujace praceg, stwarzanie niebezpieczenstwa dla siebie
i innych, nichigieniczny i niesportowy tryb zycia.

d) 3, takie znaki zamieniane s3 w czastkowa ocen¢ niedostateczna.

11. | Mozliwo$¢ 1 forma 1. Uczen, aby poprawi¢ oceng¢ niedostateczng, ktéra otrzymat odmawiajac
poprawy oceny podejécia do sprawdzianu, musi zaliczy¢ ten sprawdzian w terminie
niedostatecznej ustalonym przez nauczyciela.

2. Uczen nie ma mozliwosci poprawy oceny niedostatecznej, ktorg
otrzymatl za brak systematyczno$ci miesi¢cznej na lekcjach WF i za
nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajec.

3. Uczen, moze otrzyma¢ dodatkowa oceng¢ pozytywna za wykonanie
zadania teoretycznego z wiadomosci o kulturze fizycznej 1 edukacji
zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela.

12. | nieprzygotowanie do | Za nieprzygotowanie do zajec¢ z przyczyn nieusprawiedliwionych uczen
lekcji otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktow.

13. | brak pracy domowej Uczniowie nie majg zadawanych prac domowych

14. | nieobecnos¢ na pracy | Zgodnie ze statutem szkoty.
klasowej

15. | informowanie Whpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami.
rodzicow o wynikach
nauczania

16. | zasady wystawiania 1. Ocena $rodroczna i roczna nie jest §rednig z ocen.
ocen $rodrocznych 2. Ocena moze zosta¢é podwyzszona, jezeli uczen zawsze jest
i rocznych przygotowany do zaje¢, aktywnie w nich uczestniczy 1 przystepuje do

wszystkich sprawdzianéw. Wynika to ze specyfiki przedmiotu.

3. Srédroczna i roczng ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory
wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, systematycznie nie bierze
czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, notorycznie jest
nieprzygotowany do zajgc.

4. Oceng $rodroczng wystawia si¢ na podstawie trzech ocen czgstkowych
z przedmiotu.

5. Oceng roczng ustala si¢ na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen
czastkowych z drugiego okresu.

6. W klasie programowo najwyzszej, przy wystawianiu oceny koncowo
szkolnej beda brane pod uwage oceny uzyskane w klasach
wczesniejszych.

17. | zapoznanie uczniéw z | Uczniowie s3 zapoznawani z kryteriami oceniania 1 wymaganiami

wymaganiami
edukacyjnymi i
powyzszymi zasadami

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajeciach wychowania
fizycznego w roku szkolnym.




PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

1. | nauczyciel Barbara Nowakowska
2. | poziom nauczania poziom podstawowy
3. | program nauczania Program nauczania wychowania
(nazwa i numer) fizycznego dla szkot
ponadgimnazjalnych
Zdrowie Sport Rekreacja
279/2020/2021
klasa Klasy: 2D, 2F
4.
5. | tygodniowy wymiar 3 godziny tygodniowo
godzin
6. | podrecznik Bez podrecznika
7. | dodatkowe pomoce Przybory i przyrzady sportowe
8. | zeszyt Uczniowie nie prowadza zeszytu
9. | sprawdzanie wiedzy 1. Sprawdzian umiejetnosci technicznych po zakonczeniu cyklu
1 umiejetnosci (formy nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi si¢ do
sprawdzania, liczba postepu indywidualnego ucznia. Kazdy uczen przystepujacy do
prac klasowych, sprawdzianu otrzymuje ocen¢ pozytywna, wynika to ze specyfiki
kartkowek) przedmiotu.
2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje si¢ dwa razy w kazdym roku
szkolnym: we wrze$niu 1 w marcu. Udziat w nim podlega omowieniu,
a ocena spelnia jedynie role informacyjng o poziomie sprawnosci
fizycznej ucznia 1 nie jest brana pod uwage przy wystawianiu ocen
semestralnych i1 rocznych. Uczen, ktéry nie podejdzie do wszystkich
prob lub nie ukonczy wszystkich prob sprawnosci, otrzymuje ocene
niedostateczna.
a) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez ucznia
w _domu. Uczen uzyskane wyniki prob sprawnosciowych przekazuje
zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego postep indywidualny
porownujac uzyskane wyniki ucznia. Nie dotyczy to ucznia
uczestniczacego w  realizacji  zaje¢  wychowania  fizycznego
z ograniczeniem wykonywania niektorych, wskazanych przez lekarza
¢wiczen fizycznych.
10. | szczegotowe kryteria | Przy ustalaniu oceny osiggni¢¢ edukacyjnych w zakresie wychowania

oceniania

fizycznego, rowniez podczas zaje¢ prowadzonych w formie zdalnego
nauczania, nauczyciele w szczeg6lnosci biorg pod uwage:

1.

2.
3.

wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec,

systematyczno$¢ udziatu w tych zajeciach,

aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz
kultury fizycznej.




Ocenianiu podlegaja:

ogakrwdE

zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie do zajec,

stosunek do partnera i przeciwnika,

stosunek do wlasnego ciata,

aktywno$¢ fizyczna,

zaangazowanie w realizacje projektu edukacyjnego,

postep W opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegbdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i
predyspozycjami

osigganie wynikdw w sportach wymiernych, dokladno$¢ wykonania
zadania i poziom zdobytej wiedzy

oceniany postep ucznia, ocena ze sprawdzianu moze zostac
podwyzszona jezeli wkiad ucznia jest wprost proporcjonalny do jego
umiejetnosci psychomotorycznych.

W sktad oceny z wychowania fizycznego wchodza nastepujace elementy:

1.
2.

3.
4.
5.

6.
Ad.

Systematyczny udziat w lekcjach WF, zaangazowanie/postawa ucznia.
Udziat w sprawdzianach. Odmowa wzig¢cia udziatu w sprawdzianie
skutkuje oceng niedostateczna.

Umiejetno$ci ruchowe 1 organizacyjne.

Wiedza/wiadomosci.

Aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty: udziat w rozgrywkach
szkolnych 1 miedzyszkolnych, udziat w zajeciach pozalekcyjnych

i pozaszkolnych.

Edukacja zdrowotna.

1

Za kazda lekcje uczen moze otrzymac od 0 do 2 punktow.

1. 2 pkt — za posiadanie stroju i obuwia oraz za C¢wiczenie
z zaangazowaniem 1 na miar¢ aktualnych mozliwosci.

2. 2 pkt—zaudziat i aktywnos¢ podczas zajeé prowadzonych w formie
nauczania zdalnego

3. 1 pkt — za usprawiedliwione nie¢wiczenie (usprawiedliwienie od
rodzicow/opiekunéw lub zwolnienie lekarskie)

4. za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku nie¢wiczenia:
sedziowanie, asekuracja ¢wiczacych, przynoszenie, ustawianie
1 sprzatanie sprzetu sportowego wykorzystywanego na lekcji.

5. 0 pkt — za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF:

a) zasad kultury osobistej: uzywanie nieodpowiednich stow,
za$miecanie miejsca ¢wiczen, jedzenie, korzystanie z telefonu
komorkowego, niewtasciwe zachowanie w stosunku do
nauczyciela 1 0so6b wspotéwiczacych itp., pomimo ¢wiczenia
Z zaangazowaniem.

b) nieusprawiedliwione nie¢wiczenie, biernos¢ na lekcji,
unikanie ¢wiczenia mimo posiadania stroju.

) nieusprawiedliwiony brak udziatu w zajeciach prowadzonych
zdalnie

Punkty s3 sumowane na koniec kazdego miesigca 1 wyliczane
w procentach w stosunku do warto$ci maksymalnej (100%). Skala ocen
zgodnie z WSO.




Uczniowi posiadajagcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie, oceng
aktywnos$ci miesigcznej wylicza si¢ z lekcji, ktérych zwolnienie nie
obejmowato.

Ad.2-6
Uzyskane oceny sag wpisywane do dziennika elektronicznego.
Do ocen wliczane sg ,,+”1 ,,-”

a) »T~ za aktywno$¢ 1 zaangazowanie w przebieg zaje¢, prowadzenie
rozgrzewki.

b) 3,+” takie znaki, zamieniane sg w czastkowa oceng¢ bardzo dobrg.
C) -~ za brak zaangazowania w przebieg zaje¢, zachowanie

dezorganizujace pracg, stwarzanie niebezpieczenstwa dla  siebie

1 innych, niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

d) 3,,-” takie znaki zamieniane sg w czastkowa oceng¢ niedostateczng.

11. | Mozliwo$¢ 1 forma 1. Uczen, aby poprawi¢ ocen¢ niedostateczng, ktora otrzymat
poprawy oceny odmawiajac podejscia do sprawdzianu, musi zaliczy¢ ten sprawdzian
niedostatecznej w terminie ustalonym przez nauczyciela.

2. Uczen nie ma mozliwosci poprawy oceny niedostatecznej, ktora
otrzymat za brak systematycznos$ci miesi¢cznej na lekcjach WF i za
nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajec.

3. Uczen, moze otrzyma¢ dodatkowa ocen¢ pozytywna za wykonanie
zadania teoretycznego z wiadomosci o kulturze fizycznej 1 edukacji
zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela.

12. | nieprzygotowanie do | Za nieprzygotowanie do zaj¢é z przyczyn nieusprawiedliwionych uczen
lekcji otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktow.

13. | brak pracy domowej Uczniowie nie majg zadawanych prac domowych

14. | nieobecno$¢ na pracy | Zgodnie ze statutem szkoty.
klasowej

15. | informowanie Wpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami.
rodzicow o wynikach
nauczania

16. | zasady wystawiania 1. Ocena $rodroczna i roczna nie jest Srednig z ocen.

ocen $rodrocznych
i rocznych

2. Ocena moze zostaé podwyzszona, jezeli uczen zawsze jest
przygotowany do zajeé¢, aktywnie w nich uczestniczy 1 przystepuje do
wszystkich sprawdzianéw. Wynika to ze specyfiki przedmiotu.

3. Srodroczng i roczna ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory
wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, systematycznie nie bierze
czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, notorycznie jest
nieprzygotowany do zajec.

4. Ocenge $rodroczng wystawia si¢ na podstawie trzech ocen czastkowych
z przedmiotu.

5. Oceng roczng ustala si¢ na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen
czastkowych z drugiego okresu.




6. W klasie programowo najwyzszej, przy wystawianiu oceny koncowo
szkolnej beda brane pod uwage oceny uzyskane w klasach
wczesniejszych.

17.

zapoznanie uczniéw z
wymaganiami
edukacyjnymi i
powyzszymi zasadami

Uczniowie sg zapoznawani z kryteriami oOceniania i wymaganiami
edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajeciach wychowania
fizycznego w roku szkolnym.




PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

1. | nauczyciel Wojciech Marcinkiewicz
2. | poziom nauczania poziom podstawowy
3. | program nauczania Program nauczania wychowania
(nazwa i numer) fizycznego dla szkot
ponadgimnazjalnych
Cwicze, bo chee
29/2020/2021
klasa Klasy:1D2, 2C1, 2D2, 2E1
4.
5. | tygodniowy wymiar 3 godziny tygodniowo
godzin
6. | podrecznik Bez podrecznika
7. | dodatkowe pomoce Przybory i przyrzady sportowe
8. | zeszyt Uczniowie nie prowadza zeszytu
9. | sprawdzanie wiedzy 1. Sprawdzian umiejetnosci technicznych po zakonczeniu cyklu
1 umiejetnosci (formy nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi si¢ do
sprawdzania, liczba postepu indywidualnego ucznia. Kazdy uczen przystepujacy do
prac klasowych, sprawdzianu otrzymuje ocen¢ pozytywna, wynika to ze specyfiki
kartkowek) przedmiotu.
2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje si¢ dwa razy w kazdym roku
szkolnym: we wrze$niu 1 w marcu. Udziat w nim podlega omowieniu,
a ocena spelnia jedynie role informacyjna o poziomie sprawnosci
fizycznej ucznia 1 nie jest brana pod uwage przy wystawianiu ocen
semestralnych i1 rocznych. Uczen, ktéry nie podejdzie do wszystkich
prob lub nie ukonczy wszystkich prob sprawnosci, otrzymuje ocene
niedostateczna.

1) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez
ucznia w domu. Uczen uzyskane wyniki prob sprawnosciowych
przekazuje zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego
postep indywidualny poréwnujac uzyskane wyniki ucznia.
Nie dotyczy to ucznia uczestniczacego w realizacji zajeé
wychowania fizycznego z ograniczeniem  wykonywania
niektorych, wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych.

10. | szczegotowe kryteria | Przy ustalaniu oceny osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania

oceniania

fizycznego, rowniez podczas zaje¢ prowadzonych w formie zdalnego
nauczania, nauczyciele w szczegolnosci biorg pod uwage:
1. wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec,
2. systematyczno$¢ udziatu w tych zajeciach,
3. aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz
kultury fizycznej.
Ocenianiu podlegaja:
1. zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie do zajec,
2. stosunek do partnera i przeciwnika,
3. stosunek do wlasnego ciala,




aktywno$¢ fizyczna,
zaangazowanie w realizacje¢ projektu edukacyjnego,
postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych
dla poszczeg6lnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami
I predyspozycjami
7. osigganie wynikow w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania
zadania i poziom zdobytej wiedzy
8. oceniany postep ucznia, ocena ze sprawdzianu moze zosta
podwyzszona jezeli wktad ucznia jest wprost proporcjonalny do
jego umiejetnosci psychomotorycznych.
W sktad oceny z wychowania fizycznego wchodzg nastgpujace elementy:
1. Systematyczny udziat w lekcjach WF, zaangazowanie/postawa
ucznia.
2. Udziat w sprawdzianach. Odmowa wzi¢cia udziatu w
sprawdzianie skutkuje oceng niedostateczng.

ISR

3. Umiejetno$ci ruchowe i organizacyjne.
4. Wiedza/wiadomoSci.
5. Aktywny udzial w zyciu sportowym szkoty: udziat w rozgrywkach

szkolnych i miedzyszkolnych, udziat w zaje¢ciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych.

6. Edukacja zdrowotna.

Ad. 1

Za kazdg lekcje uczen moze otrzymac od 0 do 2 punktéw.
1) 2 pkt — za posiadanie stroju i obuwia oraz za c¢wiczenie

z zaangazowaniem i na miar¢ aktualnych mozliwosci.
2) 2 pkt—za udziat i aktywno$¢ podczas zaje¢ prowadzonych w formie
nauczania zdalnego
3) 1 pkt — za usprawiedliwione nie¢wiczenie (usprawiedliwienie od
rodzicow/opiekundéw lub zwolnienie lekarskie)
a) za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku nie¢wiczenia:
sedziowanie, asekuracja ¢wiczacych, przynoszenie, ustawianie
1 sprzatanie sprzetu sportowego wykorzystywanego na lekcji.
4) 0 pkt — za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF
a) zasad kultury osobistej: uzywanie nicodpowiednich stow,
za$miecanie miejsca ¢wiczen, jedzenie, korzystanie z telefonu
komorkowego, niewlasciwe zachowanie w stosunku do
nauczyciela i 0so6b wspotéwiczacych itp., pomimo ¢wiczenia z
zaangazowaniem.
b) nieusprawiedliwione nie¢wiczenie, biernos¢ na lekcji, unikanie
¢wiczenia mimo posiadania stroju.
€) nieusprawiedliwiony brak udzialu w zajeciach prowadzonych
zdalnie
Punkty sa sumowane na koniec kazdego miesigca 1 wyliczane
w procentach w stosunku do warto$ci maksymalnej (100%). Skala ocen
zgodnie z WSO.
Uczniowi posiadajagcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie, oceng
aktywnos$ci miesigcznej wylicza si¢ z lekcji, ktorych zwolnienie nie
obejmowato.

Ad.2-6
Uzyskane oceny sa wpisywane do dziennika elektronicznego.
Do ocen wliczane sg ,,+”1 ,,-”
a) .+’ za aktywnos¢ i zaangazowanie w przebieg zaje¢é, prowadzenie
rozgrzewki.




b) 3,+” takie znaki, zamieniane sa w czastkowa oceng¢ bardzo dobrg.

c) ,-7 za brak zaangazowania w przebieg zaje¢, zachowanie
dezorganizujace praceg, stwarzanie niebezpieczenstwa dla siebie
i innych, nichigieniczny i niesportowy tryb zycia.

d) 3,,-” takie znaki zamieniane s3 w czastkowg ocen¢ niedostateczna.

11. | Mozliwo$¢ 1 forma 1. Uczen, aby poprawi¢ oceng¢ niedostateczng, ktérg otrzymat odmawiajac
poprawy oceny podejécia do sprawdzianu, musi zaliczy¢ ten sprawdzian w terminie
niedostatecznej ustalonym przez nauczyciela.

2. Uczen nie ma mozliwosci poprawy oceny niedostatecznej, ktorg
otrzymat za brak systematyczno$ci miesigcznej na lekcjach WF 1 za
nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajec.

3. Uczen, moze otrzyma¢ dodatkowa oceng¢ pozytywna za wykonanie
zadania teoretycznego z wiadomosci o kulturze fizycznej i edukacji
zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela.

12. | nieprzygotowanie do | Za nieprzygotowanie do zajec¢ z przyczyn nieusprawiedliwionych uczen
lekcji otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktow.

13. | brak pracy domowej Uczniowie nie majg zadawanych prac domowych

14. | nieobecnos¢ na pracy | Zgodnie ze statutem szkoty.
klasowej

15. | informowanie Whpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami.
rodzicow o wynikach
nauczania

16. | zasady wystawiania 1. Ocena $rodroczna i roczna nie jest §rednig z ocen.
ocen $rodrocznych 2. Ocena moze zosta¢é podwyzszona, jezeli uczen zawsze jest
i rocznych przygotowany do zaje¢, aktywnie w nich uczestniczy 1 przystepuje do

wszystkich sprawdzianéw. Wynika to ze specyfiki przedmiotu.

3. Srédroczna i roczng ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory
wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, Systematycznie nie bierze
czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, notorycznie jest
nieprzygotowany do zajgc.

4. Oceng $rodroczng wystawia si¢ na podstawie trzech ocen czastkowych
z przedmiotu.

5. Oceng roczng ustala si¢ na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen
czastkowych z drugiego okresu.

6. W klasie programowo najwyzszej, przy wystawianiu oceny koncowo
szkolnej beda brane pod uwage oceny uzyskane w klasach
wczesniejszych.

17. | zapoznanie uczniéw z | Uczniowie s3 zapoznawani z kryteriami oceniania 1 wymaganiami

wymaganiami
edukacyjnymi i
powyzszymi zasadami

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajeciach wychowania
fizycznego w roku szkolnym.




PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

1. | nauczyciel Tomasz Mroczek
2. | poziom nauczania poziom podstawowy
3. | program nauczania Program nauczania wychowania
(nazwa i numer) fizycznego dla szkot
ponadgimnazjalnych
Zdrowie Sport Rekreacja
279/2020/2021
klasa Klasy:2E, 3A, 3F
4.
5. | tygodniowy wymiar 3 godziny tygodniowo
godzin
6. | podrecznik Bez podrecznika
7. | dodatkowe pomoce Przybory i przyrzady sportowe
8. | zeszyt Uczniowie nie prowadzg zeszytu
9. | sprawdzanie wiedzy 1. Sprawdzian umiejetnosci technicznych po zakonczeniu cyklu
1 umiejetnosci (formy nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi si¢ do
sprawdzania, liczba postepu indywidualnego ucznia. Kazdy uczen przystepujacy do
prac klasowych, sprawdzianu otrzymuje ocen¢ pozytywna, wynika to ze specyfiki
kartkowek) przedmiotu.
2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje si¢ dwa razy w kazdym roku
szkolnym: we wrze$niu 1 w marcu. Udziat w nim podlega omowieniu,
a ocena spelnia jedynie role informacyjna o poziomie sprawnosci
fizycznej ucznia 1 nie jest brana pod uwage przy wystawianiu ocen
semestralnych i1 rocznych. Uczen, ktéry nie podejdzie do wszystkich
prob lub nie ukonczy wszystkich prob sprawnosci, otrzymuje ocene
niedostateczna.

1) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez
ucznia w domu. Uczen uzyskane wyniki prob sprawnosciowych
przekazuje zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego
postep indywidualny poréwnujac uzyskane wyniki ucznia.
Nie dotyczy to ucznia uczestniczacego w realizacji zajeé
wychowania fizycznego z ograniczeniem  wykonywania
niektorych, wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych.

10. | szczegotowe kryteria | Przy ustalaniu oceny osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania

oceniania

fizycznego, rowniez podczas zaje¢ prowadzonych w formie zdalnego
nauczania, nauczyciele w szczegolnosci biorg pod uwage:
1. wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec,
2. systematyczno$¢ udziatu w tych zajeciach,
3. aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz
kultury fizycznej.
Ocenianiu podlegaja:
1. zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie do zajec,
2. stosunek do partnera i przeciwnika,
3. stosunek do wlasnego ciala,




aktywno$¢ fizyczna,
zaangazowanie w realizacje¢ projektu edukacyjnego,
postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych
dla poszczeg6lnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami
I predyspozycjami
7. osigganie wynikow w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania
zadania i poziom zdobytej wiedzy
8. oceniany postep ucznia, ocena ze sprawdzianu moze zostaé
podwyzszona jezeli wktad ucznia jest wprost proporcjonalny do
jego umiejetnosci psychomotorycznych.
W sktad oceny z wychowania fizycznego wchodzg nastgpujace elementy:
1. Systematyczny udziat w lekcjach WF, zaangazowanie/postawa
ucznia.
2. Udziat w sprawdzianach. Odmowa wzi¢cia udziatu w
sprawdzianie skutkuje oceng niedostateczng.

ISR

3. Umiejetno$ci ruchowe i organizacyjne.
4. Wiedza/wiadomoSci.
5. Aktywny udzial w zyciu sportowym szkoty: udziat w rozgrywkach

szkolnych i miedzyszkolnych, udzial w zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych.

6. Edukacja zdrowotna.

Ad. 1

Za kazdg lekcje uczen moze otrzymac od 0 do 2 punktéw.
1) 2 pkt — za posiadanie stroju i obuwia oraz za c¢wiczenie

z zaangazowaniem i na miar¢ aktualnych mozliwosci.
2) 2 pkt—za udziat i aktywno$¢ podczas zaje¢ prowadzonych w formie
nauczania zdalnego
3) 1 pkt — za usprawiedliwione nie¢wiczenie (usprawiedliwienie od
rodzicow/opiekundéw lub zwolnienie lekarskie)
a) za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku nie¢wiczenia:
sedziowanie, asekuracja ¢wiczacych, przynoszenie, ustawianie
1 sprzatanie sprzetu sportowego wykorzystywanego na lekcji.
4) 0 pkt — za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF
a) zasad kultury osobistej: uzywanie nicodpowiednich stow,
za$miecanie miejsca ¢wiczen, jedzenie, korzystanie z telefonu
komorkowego, niewlasciwe zachowanie w stosunku do
nauczyciela i 0so6b wspotéwiczacych itp., pomimo ¢wiczenia z
zaangazowaniem.
b) nieusprawiedliwione nie¢wiczenie, biernos¢ na lekcji, unikanie
¢wiczenia mimo posiadania stroju.
€) nieusprawiedliwiony brak udzialu w zajeciach prowadzonych
zdalnie
Punkty sa sumowane na koniec kazdego miesigca 1 wyliczane
w procentach w stosunku do warto$ci maksymalnej (100%). Skala ocen
zgodnie z WSO.
Uczniowi posiadajagcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie, oceng
aktywnos$ci miesigcznej wylicza si¢ z lekcji, ktorych zwolnienie nie
obejmowato.

Ad.2-6
Uzyskane oceny sa wpisywane do dziennika elektronicznego.
Do ocen wliczane sg ,,+”1 ,,-”
a) .+’ za aktywnos¢ i zaangazowanie w przebieg zaje¢é, prowadzenie
rozgrzewki.




b) 3,+” takie znaki, zamieniane sa w czastkowa oceng¢ bardzo dobrg.

c) ,-7 za brak zaangazowania w przebieg zaje¢, zachowanie
dezorganizujace praceg, stwarzanie niebezpieczenstwa dla siebie
i innych, nichigieniczny i niesportowy tryb zycia.

d) 3,,-” takie znaki zamieniane s3 w czastkowg ocen¢ niedostateczna.

11. | Mozliwo$¢ 1 forma 1. Uczen, aby poprawi¢ oceng¢ niedostateczng, ktérg otrzymat odmawiajac
poprawy oceny podejécia do sprawdzianu, musi zaliczy¢ ten sprawdzian w terminie
niedostatecznej ustalonym przez nauczyciela.

2. Uczen nie ma mozliwosci poprawy oceny niedostatecznej, ktorg
otrzymat za brak systematyczno$ci miesigcznej na lekcjach WF 1 za
nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajec.

3. Uczen, moze otrzyma¢ dodatkowa oceng¢ pozytywna za wykonanie
zadania teoretycznego z wiadomosci o kulturze fizycznej i edukacji
zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela.

12. | nieprzygotowanie do | Za nieprzygotowanie do zajec¢ z przyczyn nieusprawiedliwionych uczen
lekcji otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktow.

13. | brak pracy domowej Uczniowie nie majg zadawanych prac domowych

14. | nieobecnos¢ na pracy | Zgodnie ze statutem szkoty.
klasowej

15. | informowanie Whpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami.
rodzicow o wynikach
nauczania

16. | zasady wystawiania 1. Ocena $rodroczna i roczna nie jest §rednig z ocen.
ocen $rodrocznych 2. Ocena moze zosta¢é podwyzszona, jezeli uczen zawsze jest
i rocznych przygotowany do zaje¢, aktywnie w nich uczestniczy 1 przystepuje do

wszystkich sprawdzianéw. Wynika to ze specyfiki przedmiotu.

3. Srédroczna i roczng ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory
wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, Systematycznie nie bierze
czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, notorycznie jest
nieprzygotowany do zajgc.

4. Oceng $rodroczng wystawia si¢ na podstawie trzech ocen czastkowych
z przedmiotu.

5. Oceng roczng ustala si¢ na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen
czastkowych z drugiego okresu.

6. W klasie programowo najwyzszej, przy wystawianiu oceny koncowo
szkolnej beda brane pod uwage oceny uzyskane w klasach
wczesniejszych.

17. | zapoznanie uczniéw z | Uczniowie s3 zapoznawani z kryteriami oceniania 1 wymaganiami

wymaganiami
edukacyjnymi i
powyzszymi zasadami

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajeciach wychowania
fizycznego w roku szkolnym.




PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

1. | nauczyciel Tomasz Mroczek
2. | poziom nauczania poziom podstawowy
3. | program nauczania Program nauczania wychowania
(nazwa i numer) fizycznego dla szkot
ponadgimnazjalnych
Zdrowie Sport Rekreacja
279/2020/2021
klasa Klasy:3B, 3D, 3F
4.
5. | tygodniowy wymiar 3 godziny tygodniowo
godzin
6. | podrecznik Bez podrecznika
7. | dodatkowe pomoce Przybory i przyrzady sportowe
8. | zeszyt Uczniowie nie prowadzg zeszytu
9. | sprawdzanie wiedzy 1. Sprawdzian umiejetnosci technicznych po zakonczeniu cyklu
1 umiejetnosci (formy nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi si¢ do
sprawdzania, liczba postepu indywidualnego ucznia. Kazdy uczen przystepujacy do
prac klasowych, sprawdzianu otrzymuje ocen¢ pozytywna, wynika to ze specyfiki
kartkowek) przedmiotu.
2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje si¢ dwa razy w kazdym roku
szkolnym: we wrze$niu 1 w marcu. Udziat w nim podlega omowieniu,
a ocena spelnia jedynie role informacyjna o poziomie sprawnosci
fizycznej ucznia 1 nie jest brana pod uwage przy wystawianiu ocen
semestralnych i1 rocznych. Uczen, ktéry nie podejdzie do wszystkich
prob lub nie ukonczy wszystkich prob sprawnosci, otrzymuje ocene
niedostateczna.

1) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez
ucznia w domu. Uczen uzyskane wyniki prob sprawnosciowych
przekazuje zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego
postep indywidualny poréwnujac uzyskane wyniki ucznia.
Nie dotyczy to ucznia uczestniczacego w realizacji zajeé
wychowania fizycznego z ograniczeniem  wykonywania
niektorych, wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych.

10. | szczegotowe kryteria | Przy ustalaniu oceny osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania

oceniania

fizycznego, rowniez podczas zaje¢ prowadzonych w formie zdalnego
nauczania, nauczyciele w szczegolnosci biorg pod uwage:
1. wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec,
2. systematyczno$¢ udziatu w tych zajeciach,
3. aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz
kultury fizycznej.
Ocenianiu podlegaja:
1. zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie do zajec,
2. stosunek do partnera i przeciwnika,
3. stosunek do wlasnego ciala,




aktywno$¢ fizyczna,
zaangazowanie w realizacje¢ projektu edukacyjnego,
postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych
dla poszczeg6lnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami
I predyspozycjami
7. osigganie wynikow w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania
zadania i poziom zdobytej wiedzy
8. oceniany postep ucznia, ocena ze sprawdzianu moze zostaé
podwyzszona jezeli wktad ucznia jest wprost proporcjonalny do
jego umiejetnosci psychomotorycznych.
W sktad oceny z wychowania fizycznego wchodzg nastgpujace elementy:
1. Systematyczny udziat w lekcjach WF, zaangazowanie/postawa
ucznia.
2. Udziat w sprawdzianach. Odmowa wzi¢cia udziatu w
sprawdzianie skutkuje oceng niedostateczng.

ISR

3. Umiejetno$ci ruchowe i organizacyjne.
4. Wiedza/wiadomoSci.
5. Aktywny udzial w zyciu sportowym szkoty: udziat w rozgrywkach

szkolnych i miedzyszkolnych, udzial w zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych.

6. Edukacja zdrowotna.

Ad. 1

Za kazdg lekcje uczen moze otrzymac od 0 do 2 punktéw.
1) 2 pkt — za posiadanie stroju i obuwia oraz za c¢wiczenie

z zaangazowaniem i na miar¢ aktualnych mozliwosci.
2) 2 pkt—za udziat i aktywno$¢ podczas zaje¢ prowadzonych w formie
nauczania zdalnego
3) 1 pkt — za usprawiedliwione nie¢wiczenie (usprawiedliwienie od
rodzicow/opiekundéw lub zwolnienie lekarskie)
a) za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku nie¢wiczenia:
sedziowanie, asekuracja ¢wiczacych, przynoszenie, ustawianie
1 sprzatanie sprzetu sportowego wykorzystywanego na lekcji.
4) 0 pkt — za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF
a) zasad kultury osobistej: uzywanie nicodpowiednich stow,
za$miecanie miejsca ¢wiczen, jedzenie, korzystanie z telefonu
komorkowego, niewlasciwe zachowanie w stosunku do
nauczyciela i 0so6b wspotéwiczacych itp., pomimo ¢wiczenia z
zaangazowaniem.
b) nieusprawiedliwione nie¢wiczenie, biernos¢ na lekcji, unikanie
¢wiczenia mimo posiadania stroju.
€) nieusprawiedliwiony brak udzialu w zajeciach prowadzonych
zdalnie
Punkty sa sumowane na koniec kazdego miesigca 1 wyliczane
w procentach w stosunku do warto$ci maksymalnej (100%). Skala ocen
zgodnie z WSO.
Uczniowi posiadajagcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie, oceng
aktywnos$ci miesigcznej wylicza si¢ z lekcji, ktorych zwolnienie nie
obejmowato.

Ad.2-6
Uzyskane oceny sa wpisywane do dziennika elektronicznego.
Do ocen wliczane sg ,,+”1 ,,-”
a) .+’ za aktywnos¢ i zaangazowanie w przebieg zaje¢é, prowadzenie
rozgrzewki.




b) 3,+” takie znaki, zamieniane sa w czastkowa oceng¢ bardzo dobrg.

c) ,-7 za brak zaangazowania w przebieg zaje¢, zachowanie
dezorganizujace praceg, stwarzanie niebezpieczenstwa dla siebie
i innych, nichigieniczny i niesportowy tryb zycia.

d) 3,,-” takie znaki zamieniane s3 w czastkowg ocen¢ niedostateczna.

11. | Mozliwo$¢ 1 forma 1. Uczen, aby poprawi¢ oceng¢ niedostateczng, ktérg otrzymat odmawiajac
poprawy oceny podejécia do sprawdzianu, musi zaliczy¢ ten sprawdzian w terminie
niedostatecznej ustalonym przez nauczyciela.

2. Uczen nie ma mozliwosci poprawy oceny niedostatecznej, ktorg
otrzymat za brak systematyczno$ci miesigcznej na lekcjach WF 1 za
nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajec.

3. Uczen, moze otrzyma¢ dodatkowa oceng¢ pozytywna za wykonanie
zadania teoretycznego z wiadomosci o kulturze fizycznej i edukacji
zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela.

12. | nieprzygotowanie do | Za nieprzygotowanie do zajec¢ z przyczyn nieusprawiedliwionych uczen
lekcji otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktow.

13. | brak pracy domowej Uczniowie nie majg zadawanych prac domowych

14. | nieobecnos¢ na pracy | Zgodnie ze statutem szkoty.
klasowej

15. | informowanie Whpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami.
rodzicow o wynikach
nauczania

16. | zasady wystawiania 1. Ocena $rodroczna i roczna nie jest §rednig z ocen.
ocen $rodrocznych 2. Ocena moze zosta¢é podwyzszona, jezeli uczen zawsze jest
i rocznych przygotowany do zaje¢, aktywnie w nich uczestniczy 1 przystepuje do

wszystkich sprawdzianéw. Wynika to ze specyfiki przedmiotu.

3. Srédroczna i roczng ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory
wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, Systematycznie nie bierze
czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, notorycznie jest
nieprzygotowany do zajgc.

4. Oceng $rodroczng wystawia si¢ na podstawie trzech ocen czastkowych
z przedmiotu.

5. Oceng roczng ustala si¢ na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen
czastkowych z drugiego okresu.

6. W klasie programowo najwyzszej, przy wystawianiu oceny koncowo
szkolnej beda brane pod uwage oceny uzyskane w klasach
wczesniejszych.

17. | zapoznanie uczniéw z | Uczniowie s3 zapoznawani z kryteriami oceniania 1 wymaganiami

wymaganiami
edukacyjnymi i
powyzszymi zasadami

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajeciach wychowania
fizycznego w roku szkolnym.




PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

1. | nauczyciel Tomasz Mroczek
2. | poziom nauczania poziom podstawowy
3. | program nauczania Program nauczania wychowania
(nazwa i numer) fizycznego dla szkot
ponadgimnazjalnych
Cwicze, bo chee
29/2020/2021
klasa Klasy: 1a, 1b, 1d1, 2b1, 2c1, 2d2
4.
5. | tygodniowy wymiar 3 godziny tygodniowo
godzin
6. | podrecznik Bez podrecznika
7. | dodatkowe pomoce Przybory i przyrzady sportowe
8. | zeszyt Uczniowie nie prowadzg zeszytu
9. | sprawdzanie wiedzy 1. Sprawdzian umiejetnosci technicznych po zakonczeniu cyklu
1 umiejetnosci (formy nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi si¢ do
sprawdzania, liczba postepu indywidualnego ucznia. Kazdy uczen przystepujacy do
prac klasowych, sprawdzianu otrzymuje ocen¢ pozytywna, wynika to ze specyfiki
kartkowek) przedmiotu.
2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje si¢ dwa razy w kazdym roku
szkolnym: we wrze$niu 1 w marcu. Udziat w nim podlega omowieniu,
a ocena spelnia jedynie role informacyjna o poziomie sprawnosci
fizycznej ucznia 1 nie jest brana pod uwage przy wystawianiu ocen
semestralnych i1 rocznych. Uczen, ktéry nie podejdzie do wszystkich
prob lub nie ukonczy wszystkich prob sprawnosci, otrzymuje ocene
niedostateczna.

1) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez
ucznia w domu. Uczen uzyskane wyniki prob sprawnosciowych
przekazuje zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego
postep indywidualny poréwnujac uzyskane wyniki ucznia.
Nie dotyczy to ucznia uczestniczacego w realizacji zajeé
wychowania fizycznego z ograniczeniem  wykonywania
niektorych, wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych.

10. | szczegotowe kryteria | Przy ustalaniu oceny osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania

oceniania

fizycznego, rowniez podczas zaje¢ prowadzonych w formie zdalnego
nauczania, nauczyciele w szczegolnosci biorg pod uwage:

1.

2.
3.

wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec,

systematyczno$¢ udziatu w tych zajeciach,

aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz
kultury fizycznej.

Ocenianiu podlegaja:

1. zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie do zajec,
2. stosunek do partnera i przeciwnika,
3. stosunek do wlasnego ciala,




aktywno$¢ fizyczna,
zaangazowanie w realizacje¢ projektu edukacyjnego,
postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych
dla poszczeg6lnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami
I predyspozycjami
7. osigganie wynikow w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania
zadania i poziom zdobytej wiedzy
8. oceniany postep ucznia, ocena ze sprawdzianu moze zostaé
podwyzszona jezeli wktad ucznia jest wprost proporcjonalny do
jego umiejetnosci psychomotorycznych.
W sktad oceny z wychowania fizycznego wchodzg nastgpujace elementy:
1. Systematyczny udziat w lekcjach WF, zaangazowanie/postawa
ucznia.
2. Udziat w sprawdzianach. Odmowa wzi¢cia udziatu w
sprawdzianie skutkuje oceng niedostateczng.

ISR

3. Umiejetno$ci ruchowe i organizacyjne.
4. Wiedza/wiadomoSci.
5. Aktywny udzial w zyciu sportowym szkoty: udziat w rozgrywkach

szkolnych i miedzyszkolnych, udzial w zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych.

6. Edukacja zdrowotna.

Ad. 1

Za kazdg lekcje uczen moze otrzymac od 0 do 2 punktéw.
1) 2 pkt — za posiadanie stroju i obuwia oraz za c¢wiczenie

z zaangazowaniem i na miar¢ aktualnych mozliwosci.
2) 2 pkt—za udziat i aktywno$¢ podczas zaje¢ prowadzonych w formie
nauczania zdalnego
3) 1 pkt — za usprawiedliwione nie¢wiczenie (usprawiedliwienie od
rodzicow/opiekundéw lub zwolnienie lekarskie)
a) za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku nie¢wiczenia:
sedziowanie, asekuracja ¢wiczacych, przynoszenie, ustawianie
1 sprzatanie sprzetu sportowego wykorzystywanego na lekcji.
4) 0 pkt — za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF
a) zasad kultury osobistej: uzywanie nicodpowiednich stow,
za$miecanie miejsca ¢wiczen, jedzenie, korzystanie z telefonu
komorkowego, niewlasciwe zachowanie w stosunku do
nauczyciela i 0so6b wspotéwiczacych itp., pomimo ¢wiczenia z
zaangazowaniem.
b) nieusprawiedliwione nie¢wiczenie, biernos¢ na lekcji, unikanie
¢wiczenia mimo posiadania stroju.
€) nieusprawiedliwiony brak udzialu w zajeciach prowadzonych
zdalnie
Punkty sa sumowane na koniec kazdego miesigca 1 wyliczane
w procentach w stosunku do warto$ci maksymalnej (100%). Skala ocen
zgodnie z WSO.
Uczniowi posiadajagcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie, oceng
aktywnos$ci miesigcznej wylicza si¢ z lekcji, ktorych zwolnienie nie
obejmowato.

Ad.2-6
Uzyskane oceny sa wpisywane do dziennika elektronicznego.
Do ocen wliczane sg ,,+”1 ,,-”
a) .+’ za aktywnos¢ i zaangazowanie w przebieg zaje¢é, prowadzenie
rozgrzewki.




b) 3,+” takie znaki, zamieniane sa w czastkowa oceng¢ bardzo dobrg.

c) ,-7 za brak zaangazowania w przebieg zaje¢, zachowanie
dezorganizujace praceg, stwarzanie niebezpieczenstwa dla siebie
i innych, nichigieniczny i niesportowy tryb zycia.

d) 3,,-” takie znaki zamieniane s3 w czastkowg ocen¢ niedostateczna.

11. | Mozliwo$¢ 1 forma 1. Uczen, aby poprawi¢ oceng¢ niedostateczng, ktérg otrzymat odmawiajac
poprawy oceny podejécia do sprawdzianu, musi zaliczy¢ ten sprawdzian w terminie
niedostatecznej ustalonym przez nauczyciela.

2. Uczen nie ma mozliwosci poprawy oceny niedostatecznej, ktorg
otrzymat za brak systematyczno$ci miesigcznej na lekcjach WF 1 za
nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajec.

3. Uczen, moze otrzyma¢ dodatkowa oceng¢ pozytywna za wykonanie
zadania teoretycznego z wiadomosci o kulturze fizycznej i edukacji
zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela.

12. | nieprzygotowanie do | Za nieprzygotowanie do zajec¢ z przyczyn nieusprawiedliwionych uczen
lekcji otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktow.

13. | brak pracy domowej Uczniowie nie majg zadawanych prac domowych

14. | nieobecnos¢ na pracy | Zgodnie ze statutem szkoty.
klasowej

15. | informowanie Whpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami.
rodzicow o wynikach
nauczania

16. | zasady wystawiania 1. Ocena $rodroczna i roczna nie jest §rednig z ocen.
ocen $rodrocznych 2. Ocena moze zosta¢é podwyzszona, jezeli uczen zawsze jest
i rocznych przygotowany do zaje¢, aktywnie w nich uczestniczy 1 przystepuje do

wszystkich sprawdzianéw. Wynika to ze specyfiki przedmiotu.

3. Srédroczna i roczng ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory
wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, Systematycznie nie bierze
czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, notorycznie jest
nieprzygotowany do zajgc.

4. Oceng $rodroczng wystawia si¢ na podstawie trzech ocen czastkowych
z przedmiotu.

5. Oceng roczng ustala si¢ na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen
czastkowych z drugiego okresu.

6. W klasie programowo najwyzszej, przy wystawianiu oceny koncowo
szkolnej beda brane pod uwage oceny uzyskane w klasach
wczesniejszych.

17. | zapoznanie uczniéw z | Uczniowie s3 zapoznawani z kryteriami oceniania 1 wymaganiami

wymaganiami
edukacyjnymi i
powyzszymi zasadami

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajeciach wychowania
fizycznego w roku szkolnym.




PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

1. | nauczyciel Marek Sudzinski
2. | poziom nauczania poziom podstawowy
3. | program nauczania Program nauczania wychowania
(nazwa i numer) fizycznego dla szkot
ponadgimnazjalnych
Cwicze, bo chee
29/2020/2021
klasa Klasy:2A1,2D1,2E1,2F1,1C,1F
4.
5. | tygodniowy wymiar 3 godziny tygodniowo
godzin
6. | podrecznik Bez podrecznika
7. | dodatkowe pomoce Przybory i przyrzady sportowe
8. | zeszyt Uczniowie nie prowadzg zeszytu
9. | sprawdzanie wiedzy 1. Sprawdzian umiejetnosci technicznych po zakonczeniu cyklu
1 umiejetnosci (formy nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi si¢ do
sprawdzania, liczba postepu indywidualnego ucznia. Kazdy uczen przystepujacy do
prac klasowych, sprawdzianu otrzymuje ocen¢ pozytywna, wynika to ze specyfiki
kartkowek) przedmiotu.
2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje si¢ dwa razy w kazdym roku
szkolnym: we wrze$niu 1 w marcu. Udziat w nim podlega omowieniu,
a ocena spelnia jedynie role informacyjna o poziomie sprawnosci
fizycznej ucznia 1 nie jest brana pod uwage przy wystawianiu ocen
semestralnych i1 rocznych. Uczen, ktéry nie podejdzie do wszystkich
prob lub nie ukonczy wszystkich prob sprawnosci, otrzymuje ocene
niedostateczna.

1) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez
ucznia w domu. Uczen uzyskane wyniki prob sprawnosciowych
przekazuje zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego
postep indywidualny poréwnujac uzyskane wyniki ucznia.
Nie dotyczy to ucznia uczestniczacego w realizacji zajeé
wychowania fizycznego z ograniczeniem  wykonywania
niektorych, wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych.

10. | szczegotowe kryteria | Przy ustalaniu oceny osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania

oceniania

fizycznego, rowniez podczas zaje¢ prowadzonych w formie zdalnego
nauczania, nauczyciele w szczegolnosci biorg pod uwage:
1. wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec,
2. systematyczno$¢ udziatu w tych zajeciach,
3. aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz
kultury fizycznej.
Ocenianiu podlegaja:
1. zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie do zajec,
2. stosunek do partnera i przeciwnika,
3. stosunek do wlasnego ciala,




aktywno$¢ fizyczna,
zaangazowanie w realizacje¢ projektu edukacyjnego,
postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych
dla poszczeg6lnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami
I predyspozycjami
7. osigganie wynikow w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania
zadania i poziom zdobytej wiedzy
8. oceniany postep ucznia, ocena ze sprawdzianu moze zostaé
podwyzszona jezeli wktad ucznia jest wprost proporcjonalny do
jego umiejetnosci psychomotorycznych.
W sktad oceny z wychowania fizycznego wchodzg nastgpujace elementy:
1. Systematyczny udziat w lekcjach WF, zaangazowanie/postawa
ucznia.
2. Udziat w sprawdzianach. Odmowa wzi¢cia udziatu w
sprawdzianie skutkuje oceng niedostateczng.

ISR

3. Umiejetno$ci ruchowe i organizacyjne.
4. Wiedza/wiadomoSci.
5. Aktywny udzial w zyciu sportowym szkoty: udziat w rozgrywkach

szkolnych i miedzyszkolnych, udzial w zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych.

6. Edukacja zdrowotna.

Ad. 1

Za kazdg lekcje uczen moze otrzymac od 0 do 2 punktéw.
1) 2 pkt — za posiadanie stroju i obuwia oraz za c¢wiczenie

z zaangazowaniem i na miar¢ aktualnych mozliwosci.
2) 2 pkt—za udziat i aktywno$¢ podczas zaje¢ prowadzonych w formie
nauczania zdalnego
3) 1 pkt — za usprawiedliwione nie¢wiczenie (usprawiedliwienie od
rodzicow/opiekundéw lub zwolnienie lekarskie)
a) za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku nie¢wiczenia:
sedziowanie, asekuracja ¢wiczacych, przynoszenie, ustawianie
1 sprzatanie sprzetu sportowego wykorzystywanego na lekcji.
4) 0 pkt — za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF
a) zasad kultury osobistej: uzywanie nicodpowiednich stow,
za$miecanie miejsca ¢wiczen, jedzenie, korzystanie z telefonu
komorkowego, niewlasciwe zachowanie w stosunku do
nauczyciela i 0so6b wspotéwiczacych itp., pomimo ¢wiczenia z
zaangazowaniem.
b) nieusprawiedliwione nie¢wiczenie, biernos¢ na lekcji, unikanie
¢wiczenia mimo posiadania stroju.
€) nieusprawiedliwiony brak udzialu w zajeciach prowadzonych
zdalnie
Punkty sa sumowane na koniec kazdego miesigca 1 wyliczane
w procentach w stosunku do warto$ci maksymalnej (100%). Skala ocen
zgodnie z WSO.
Uczniowi posiadajagcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie, oceng
aktywnos$ci miesigcznej wylicza si¢ z lekcji, ktorych zwolnienie nie
obejmowato.

Ad.2-6
Uzyskane oceny sa wpisywane do dziennika elektronicznego.
Do ocen wliczane sg ,,+”1 ,,-”
a) .+’ za aktywnos¢ i zaangazowanie w przebieg zaje¢é, prowadzenie
rozgrzewki.




b) 3,+” takie znaki, zamieniane sa w czastkowa oceng¢ bardzo dobrg.

c) ,-7 za brak zaangazowania w przebieg zaje¢, zachowanie
dezorganizujace praceg, stwarzanie niebezpieczenstwa dla siebie
i innych, nichigieniczny i niesportowy tryb zycia.

d) 3,,-” takie znaki zamieniane s3 w czastkowg ocen¢ niedostateczna.

11. | Mozliwo$¢ 1 forma 1. Uczen, aby poprawi¢ oceng¢ niedostateczng, ktérg otrzymat odmawiajac
poprawy oceny podejécia do sprawdzianu, musi zaliczy¢ ten sprawdzian w terminie
niedostatecznej ustalonym przez nauczyciela.

2. Uczen nie ma mozliwosci poprawy oceny niedostatecznej, ktorg
otrzymat za brak systematyczno$ci miesigcznej na lekcjach WF 1 za
nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajec.

3. Uczen, moze otrzyma¢ dodatkowa oceng¢ pozytywna za wykonanie
zadania teoretycznego z wiadomosci o kulturze fizycznej i edukacji
zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela.

12. | nieprzygotowanie do | Za nieprzygotowanie do zajec¢ z przyczyn nieusprawiedliwionych uczen
lekcji otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktow.

13. | brak pracy domowej Uczniowie nie majg zadawanych prac domowych

14. | nieobecnos¢ na pracy | Zgodnie ze statutem szkoty.
klasowej

15. | informowanie Whpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami.
rodzicow o wynikach
nauczania

16. | zasady wystawiania 1. Ocena $rodroczna i roczna nie jest §rednig z ocen.
ocen $rodrocznych 2. Ocena moze zosta¢é podwyzszona, jezeli uczen zawsze jest
i rocznych przygotowany do zaje¢, aktywnie w nich uczestniczy 1 przystepuje do

wszystkich sprawdzianéw. Wynika to ze specyfiki przedmiotu.

3. Srédroczna i roczng ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory
wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, Systematycznie nie bierze
czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, notorycznie jest
nieprzygotowany do zajgc.

4. Oceng $rodroczng wystawia si¢ na podstawie trzech ocen czastkowych
z przedmiotu.

5. Oceng roczng ustala si¢ na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen
czastkowych z drugiego okresu.

6. W klasie programowo najwyzszej, przy wystawianiu oceny koncowo
szkolnej beda brane pod uwage oceny uzyskane w klasach
wczesniejszych.

17. | zapoznanie uczniéw z | Uczniowie s3 zapoznawani z kryteriami oceniania 1 wymaganiami

wymaganiami
edukacyjnymi i
powyzszymi zasadami

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajeciach wychowania
fizycznego w roku szkolnym.




PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

1. | nauczyciel Marek Sudzinski
2. | poziom nauczania poziom podstawowy
3. | program nauczania Program nauczania wychowania
(nazwa i numer) fizycznego dla szkot
ponadgimnazjalnych
Zdrowie Sport Rekreacja
279/2020/2021
klasa Klasy:2A,2B,2F
4.
5. | tygodniowy wymiar 3 godziny tygodniowo
godzin
6. | podrecznik Bez podrecznika
7. | dodatkowe pomoce Przybory i przyrzady sportowe
8. | zeszyt Uczniowie nie prowadza zeszytu
9. | sprawdzanie wiedzy 1. Sprawdzian umiejetnosci technicznych po zakonczeniu cyklu
1 umiejetnosci (formy nauczania danego elementu ruchu, wynik sprawdzianu odnosi si¢ do
sprawdzania, liczba postepu indywidualnego ucznia. Kazdy uczen przystepujacy do
prac klasowych, sprawdzianu otrzymuje ocen¢ pozytywna, wynika to ze specyfiki
kartkowek) przedmiotu.
2. Sprawdzian diagnostyczny wykonuje si¢ dwa razy w kazdym roku
szkolnym: we wrze$niu 1 w marcu. Udziat w nim podlega omowieniu,
a ocena spelnia jedynie role informacyjna o poziomie sprawnosci
fizycznej ucznia 1 nie jest brana pod uwage przy wystawianiu ocen
semestralnych i1 rocznych. Uczen, ktéry nie podejdzie do wszystkich
prob lub nie ukonczy wszystkich prob sprawnosci, otrzymuje ocene
niedostateczna.

1) sprawdzian diagnostyczny przeprowadzany samodzielnie przez
ucznia w domu. Uczen uzyskane wyniki prob sprawnosciowych
przekazuje zdalnie nauczycielowi. Nauczyciel ocenia jego
postep indywidualny poréwnujac uzyskane wyniki ucznia.
Nie dotyczy to ucznia uczestniczacego w realizacji zajeé
wychowania fizycznego z ograniczeniem  wykonywania
niektorych, wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych.

10. | szczegotowe kryteria | Przy ustalaniu oceny osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania

oceniania

fizycznego, rowniez podczas zaje¢ prowadzonych w formie zdalnego
nauczania, nauczyciele w szczegolnosci biorg pod uwage:
1. wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec,
2. systematyczno$¢ udziatu w tych zajeciach,
3. aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz
kultury fizycznej.
Ocenianiu podlegaja:
1. zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie do zajec,
2. stosunek do partnera i przeciwnika,
3. stosunek do wlasnego ciala,




aktywno$¢ fizyczna,
zaangazowanie w realizacje¢ projektu edukacyjnego,
postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych
dla poszczeg6lnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami
I predyspozycjami
7. osigganie wynikow w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania
zadania i poziom zdobytej wiedzy
8. oceniany postep ucznia, ocena ze sprawdzianu moze zostaé
podwyzszona jezeli wktad ucznia jest wprost proporcjonalny do
jego umiejetnosci psychomotorycznych.
W sktad oceny z wychowania fizycznego wchodzg nastgpujace elementy:
1. Systematyczny udziat w lekcjach WF, zaangazowanie/postawa
ucznia.
2. Udziat w sprawdzianach. Odmowa wzi¢cia udziatu w
sprawdzianie skutkuje oceng niedostateczng.

ISR

3. Umiejetno$ci ruchowe i organizacyjne.
4. Wiedza/wiadomoSci.
5. Aktywny udzial w zyciu sportowym szkoty: udziat w rozgrywkach

szkolnych i miedzyszkolnych, udzial w zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych.

6. Edukacja zdrowotna.

Ad. 1

Za kazdg lekcje uczen moze otrzymac od 0 do 2 punktéw.
1) 2 pkt — za posiadanie stroju i obuwia oraz za c¢wiczenie

z zaangazowaniem i na miar¢ aktualnych mozliwosci.
2) 2 pkt—za udziat i aktywno$¢ podczas zaje¢ prowadzonych w formie
nauczania zdalnego
3) 1 pkt — za usprawiedliwione nie¢wiczenie (usprawiedliwienie od
rodzicow/opiekundéw lub zwolnienie lekarskie)
a) za pomoc w prowadzeniu lekcji w przypadku nie¢wiczenia:
sedziowanie, asekuracja ¢wiczacych, przynoszenie, ustawianie
1 sprzatanie sprzetu sportowego wykorzystywanego na lekcji.
4) 0 pkt — za nieprzestrzeganie zasad podczas lekcji WF
a) zasad kultury osobistej: uzywanie nicodpowiednich stow,
za$miecanie miejsca ¢wiczen, jedzenie, korzystanie z telefonu
komorkowego, niewlasciwe zachowanie w stosunku do
nauczyciela i 0so6b wspotéwiczacych itp., pomimo ¢wiczenia z
zaangazowaniem.
b) nieusprawiedliwione nie¢wiczenie, biernos¢ na lekcji, unikanie
¢wiczenia mimo posiadania stroju.
€) nieusprawiedliwiony brak udzialu w zajeciach prowadzonych
zdalnie
Punkty sa sumowane na koniec kazdego miesigca 1 wyliczane
w procentach w stosunku do warto$ci maksymalnej (100%). Skala ocen
zgodnie z WSO.
Uczniowi posiadajagcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie, oceng
aktywnos$ci miesigcznej wylicza si¢ z lekcji, ktorych zwolnienie nie
obejmowato.

Ad.2-6
Uzyskane oceny sa wpisywane do dziennika elektronicznego.
Do ocen wliczane sg ,,+”1 ,,-”
a) .+’ za aktywnos¢ i zaangazowanie w przebieg zaje¢é, prowadzenie
rozgrzewki.




b) 3,+” takie znaki, zamieniane sa w czastkowa oceng¢ bardzo dobrg.

c) ,-7 za brak zaangazowania w przebieg zaje¢, zachowanie
dezorganizujace praceg, stwarzanie niebezpieczenstwa dla siebie
i innych, nichigieniczny i niesportowy tryb zycia.

d) 3,,-” takie znaki zamieniane s3 w czastkowg ocen¢ niedostateczna.

11. | Mozliwo$¢ 1 forma 1. Uczen, aby poprawi¢ oceng¢ niedostateczng, ktérg otrzymat odmawiajac
poprawy oceny podejécia do sprawdzianu, musi zaliczy¢ ten sprawdzian w terminie
niedostatecznej ustalonym przez nauczyciela.

2. Uczen nie ma mozliwosci poprawy oceny niedostatecznej, ktorg
otrzymat za brak systematyczno$ci miesigcznej na lekcjach WF 1 za
nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajec.

3. Uczen, moze otrzyma¢ dodatkowa oceng¢ pozytywna za wykonanie
zadania teoretycznego z wiadomosci o kulturze fizycznej i edukacji
zdrowotnej, ustalonego przez nauczyciela.

12. | nieprzygotowanie do | Za nieprzygotowanie do zajec¢ z przyczyn nieusprawiedliwionych uczen
lekcji otrzymuje na tej lekcji wychowania fizycznego 0 punktow.

13. | brak pracy domowej Uczniowie nie majg zadawanych prac domowych

14. | nieobecnos¢ na pracy | Zgodnie ze statutem szkoty.
klasowej

15. | informowanie Whpisy w dzienniku elektronicznym, dni otwarte, zebrania z rodzicami.
rodzicow o wynikach
nauczania

16. | zasady wystawiania 1. Ocena $rodroczna i roczna nie jest §rednig z ocen.
ocen $rodrocznych 2. Ocena moze zosta¢é podwyzszona, jezeli uczen zawsze jest
i rocznych przygotowany do zaje¢, aktywnie w nich uczestniczy 1 przystepuje do

wszystkich sprawdzianéw. Wynika to ze specyfiki przedmiotu.

3. Srédroczna i roczng ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory
wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, Systematycznie nie bierze
czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, notorycznie jest
nieprzygotowany do zajgc.

4. Oceng $rodroczng wystawia si¢ na podstawie trzech ocen czastkowych
z przedmiotu.

5. Oceng roczng ustala si¢ na podstawie oceny z pierwszego okresu i ocen
czastkowych z drugiego okresu.

6. W klasie programowo najwyzszej, przy wystawianiu oceny koncowo
szkolnej beda brane pod uwage oceny uzyskane w klasach
wczesniejszych.

17. | zapoznanie uczniéw z | Uczniowie s3 zapoznawani z kryteriami oceniania 1 wymaganiami

wymaganiami
edukacyjnymi i
powyzszymi zasadami

edukacyjnymi z przedmiotu na pierwszych zajeciach wychowania
fizycznego w roku szkolnym.
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